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unghie fragih

Si spezzano, si sfaldano, si ispessiscono. Sono tutti
“difetti”, non solo estetici, che possono riguardare
mani e piedi: vediamo insieme le possibili cause

Per lavoro
utilizzi
sostanze
chimiche
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Fai abitualmente
la manicure e
metti lo smalto?

;
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Forse i trattamenti

sono troppo aggressivi
Manicure sattimanale scorretta, pollicing
fimosse con strumeanti inadatti, limette
troppo sgqressive, smalti scuri e di scarsa
qualita (in particolare semipermanentil:
sono tutte cause di indebolimento

Pus manHestars! onlcoschizia lamellina,
clod sfaldamanto dell'unghia, cppure
onicoressi, avvero striature e
verticali. In questi casi & bene
Funghia libera per tre mesi, prend
integratori a base di aminoacidi s
silicio organico « biotina, ¢ applicare
smalti Indurenti @ rinforzanti

razioni

AsClars

arati

82 versansbal

Puo trattarsi
di onicomicosi

Se, oltre a rompersi, 'unghia
si ispessisce, ha striature
bianco-giallastre e sinota un
accumulo di pelle @ materiale
cheratinico sotto kg sua
superficie, potrebbe trattarsi
di un‘infazione da fungo,
detta onicomlensi.
Normalmente inizia dal
margini dell'unghia, poi si
diffonde allintera superficie o
SPess0o va a contaminare
anche le unghie delle dita di
fianco; inoltre, se viene
trascurata, puo portare al
distaccamento dell'unghia
stossa. Per questo &
importante avers la didgnosi
del dermatologo @ curare
I'infezione tempestivamente.

Potrebbe essere colpa
del contatto con liquidi
molto acidi o alcalini

Chi per motivi professionali viene a
contatto quotidianamente con solventi,
agenti disidratanti e prodotti chimici (per
esempio, fotegrafi, chimici, infermierd)
potrebbe nel tempo vedere che le
unghie si assottigliano e si sfaldano. Cia
avviene perché le so

-

anze molto
aggressive disidratano 'unghiag
rendendola piG fragile. In questi casi, pus
essere utile prote
cotone e applic
ma anche fare attenzione al saponi
usano ¢ cercare di lasciare il
possibile le mani bag

gerle con guentil
creme idrata

Stai seguendo
* una dieta molto
restrittiva?

Tendonoa
“shriciolars:’”?
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A volte e indice
di carenze ahmon

BFRF'TROM ALCOLICE alenl porta
ssarbimento dei nutrienti e,
pUd generare una carenzs
3 all minerali.

. INDOSSARE SCARPE NON ADATTE:
g::‘ 5o si fasport. @ indossare
misura giusta e che evitino
continui traumi.

HISARE SAPONI MOITO) AGGRESSIVE sy ‘

el dow enti possano disidratare |'ung
randorls 'uu iloa udhrm«a alln <falo
soprattutto e nn!lanl oin

[ MORDICCHIARLE O MANGIAR '
ovoca continui traumi che,
liscono I'unghia.

on migliorano,
dal dermatologo
Ho >i nota che lc unghie inlcians a
ordi o che lé lamine diventans
sogns seguire lo Buons norme
lalle unghie: fare attanzione
. ti che si usano, ewitare piccoli
gontinut trauml @ cercare di mangiare
modo da assicurarsi tutte [o sostanze
nesessaric. Sc, malgrade quests
attenzioni, lssituszions non mighora,
L aacusacie andaro da wp dormotaloas,
perehé patrebbe trattarsi di una malattia
della pelle, ma anche del campanslio
d'sllarme di un'preblama sistemico,

come 'anomia e INpatired ~ma.

21 pug sospettare una
malattid dermatologica
Alfune malatoe el s peiie colpe SUNY
anche launghie randendole fragili
frastaghiate, ispessitoe .l(lurandonv- i
colore. Tra queste ¢i possono essere
l'alopecis sreata, il Licheéa ruber planus ¢ |Ia
Sl Pmbenlmlo proeiasl, Quest'ultima, in particolare, pud
smanaiate e ll R 5o ¥ eobpice siala pelle, con lv_LcrultenS!llh&
2 chiazz®, sis essere esclusivamante
L'UIOrc e altcrat(). . ungueala, ciod si pup manifestare anche
soltanty a lwlic delle u iecdn tutt
questi casi, ® nécessario andare dal
dermatclogo par av va dvag!h’:.s.
etravace Iy cura mi
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