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Societh inguinata Inumerideflestatistiche. Bronchi-  'apparato respiratorio in primo
te,enfisema e asma, sonelediffical-  luogoc'2ilfumaseguito daidanni
tarespiratoriecronichediculsoffre  dellinquinamento atmosferico.

Povert nostri pOlmOnf. pludel20%dellapopolazionesopra  Quarantasonol bambiniche muo-
gic soffocali dallaria  imegmmstepmsgess wonenste, | B

Fumare peggiora la situazione

Lin ex fiumatore put considerare t proprio rischio
disviluppare un fumore ai polmond pari a quello di
wn non furnatore dopo 10-15 anni da quando ha
smiesso di fimare,

11 fumo & piu pericoloso dello smog

Francesco Blasi, presidente della Societa europea di pneumologia ha parlato al Cam di Monza

La classifica delle patologie dell’apparato polmonare vede la prevalenza dell’allergia sull'asma
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ROSELL A REDWELLI

s Fumo edinguinamen-
to sono i principalifattori del-
Tincremento di malattiedell’
paratorespiratoriocome asma,
bronchite, tamore polmonare,
Di* Malattie respiratorie: una
mmmeme:genn’*m & parlato
g}.mtdlsmraunellanuovaseﬂa
del Cam di viale Elvezia conl'in-
tervento didue autoritainma-
terin: Franceseo Blasi, presi-
dente della Societa eurepend:.
preumelogia e direttors della
broneopneumologia, del Poli-
clinico O’ Granda diMilang, e
Alberto Pescl, direttore della
clinica pneumologia dell'Uni-
versith Bicooca- San

Gerardo di Monza,

Gil esperti
«Teforme “ostutti- ﬁmlﬂfe it
gravidanza fesit el probably

ve guali Vasma

gie, conun costo annuale inEn-
ropaperlasola BPCO di 30 mi-
liardi di euro, Sul baneo degli
imputati soprattutto il fomo:
«Sununumemmgﬁstudimiﬂe—
mmlugidchnhnmu evidenzia-
Lo gli effetti del fumo *attivo”
materno in grayvidansa sul feto-
haspiegsto Blasi- questo Eattore
puts ineidere sull'evoluzione
dellamalattie respiratorie, con-
dizionando altresi lo sviluppo
dell'apparatopolmonsre e delle
difese immunitarie delbambi-
Tow,

mnﬁm
In generale il fumo & il primo
o= [attore dirischioper
Je malattierespirato-
' rieed é pil pericolosc
dell® mqumamnnl'n
atmosferico, <L

t:mnrhmleahhmn— b I}ﬂLﬂ’Epﬂ‘fﬂ _llthi_:lla.mn]a:ﬂchn:
copneumopati cro- SHpers
nica, la malarta tu- bambino I'incremento dovito
morale, le infezioni allespnsizione allo
respiratorie, la fibros] smog- ha chiarito
cisticd, §disturbi re- Elasi-1o dimostrano
spirator nel sonne,la Etudlch&hnnnﬂm
"neo-rientrata” - lizzato un campione
bercolosi —ha detto dipazientinonfuma-
Blasi- song soltanto % tori mell'inguinata
aleune patologie Ja-  FROER Los Angelese unaltro
gateallapparatorespiratorioin  ruppo difumatorinel Minnea-
crespita, Sonafortementecor-  solas. Nonaeaso uno studio su
relate alle problematiche am- 5 grandi ospedali milanesi ha
bientali, alla persistenza del- mostrate come l'accesso al
Pabitudinealfumoealleallergie  pronto soccorso per malattie
sempre pii fortis, respiratoriehaun piceoinesr-
Diagmasoffronociren dmi- ﬂspmmmadeﬂaglomm apit
lionidiitaliani, conpicchitrai  altotassodiir
pi1 giovani, mentre dibroncop-
nenmopatia cronicaostruttiva comethamhuﬂpipmmvﬁuppk
(EPCO) ben3milionidipersone  nop i bron-
nel nostropeese, dicuilamag-  chiale: ”ﬁvmh:rmxdemam
gloranad over 65, unmnb:mte,puhtg,ssnmcnn-
Prevalgono le allergie pochifratelli-haspiegato Blasi-
AlivellomondialePindicedelle  portal'organismeancn svilup-
patologie respiratoriesiatiesta  pare il sigtema immunitario
intorno i 300 milionidi pazien- ?ersdqnea‘tapﬁinlnmequhldl
ﬁperl'anma 210 milioniperla  ad ‘ammalarsi pitl frequente-
BPCO, 200 milioniperle aller- mente”. =
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|1 fuma resta il principale nemico del polmoni: lo rivelano recenti studi, In sostanza pegglora | danni provocat! dail inguinamento dell'aria
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ghi mese 50 fumatori

in ospedale per smettere

s Smiettere difumnre si
pup, Anche grazie alFambulabo-
rioAntifumadellospedale San
Gerardo, inaugurato tel maggio
del 2011 che ha registrato un
successo completo nel 45% dei
casi trattal «Lambulatorio-
spiega Alberto Pesci, direttare
dellaPneumalogla-sirivolgea
pazienti tabagistiche desidera-
nosmetteredi fumare. Ognime-
gesonotrai30eis0ipazient]
che & rivelgono al centro per
unaprimavisita, Sono persone

30-05-2013

chevengonorechitatinell’am-
bulaterio di pneumclogia gene-
rale, inviati daaltrispecialisti
dell'ospedale, dai medici di base
o glungono spontaneamente
per “passaparola’s,

Unosuduecelata

Tl ciclodi curaprevede una pri-
mavisita conuncolloguioindi-
yviduale centratosl tabagisme,
il counselling volto alla disas-
suefaziome e lasceltadiun sup-
porto farmacologico tra quelli

seientificamentevalidaticome
la vareniclina, il bupropiong o
i derivatinicotinici, Dopoil pri-
mo colloguio seguono quatiro
successivevisite settimanali di
eontrollo alla presenga di uno
psicologo che offre sostegno
psicologico persmettere defini-

tivamente con le sigarette, la

verifica della tolleranzaallate-
rapiaedel raggiungimento del
risultato di disassuefazione.
«Ad oggi- conclude Pesci-sono
statind oggitrattati 130 pazien-
H, conunapercentuale dicessa-
gione dal fumo di sigarstta al
termine del ciclo di terapia del
4%, datovalidato dalla misuz-
zione di CO esalaton

. Perinformmazioni telefonare
ai mumeri: 029 232 3326 - 039

233 3381

Un riferimento anche alla‘as]
inecupadi prevensione, valuta-
gionee trattamento delladipen-
denzadatabaccoanche Pambu-
latorio antifumodella Aslinvia
Solfering 16,1l percorso preveds
uncolloguio di valulazione dia-
gnosticainiziale, duranteil gua-
levienecompilataunacartella
clinica, misurato il gradodiin-
tossicazions da monosside di
earbonio, dlevatodl gradodidi-
pendenza fisica ed sffettoata
unavalutazione dellearee sani-
taria e psicologica e un fase di
tratiamento articolata in 6-9
incontri, distribuitinellarcodi
circa un mese e mezzo, (info
0303040204}, = RRed.
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Lintervista ALBERTOPESCI, DIRETTOREPNEUMOLOGIASAN GERARDO
«f fituri medici?
Senza sigarette»

soi, direttore della Pneu-

mologia del 5an Gerardo-
Tniversita Bicoccahalanciato
il progetto Bicocea Smoke free
mﬂl’uhl&tti\'ﬂ&lﬂﬁﬂ&lbﬂlma
od educarei futuri operatori sa-
nitaris combattere il tabagisma.

Lu scorso anno Alberto Pe-

cnms;ammn progetto?
“Moltobene . Siame partiti mo-
nitorandalahitudine al tabagi-
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smn tra student, dottorandi,

i e docenti deivari
corsi di Taurea dell'Tiniversitd
degli Studi diM‘itt:lu—Blmm
Circamillptrecentos studenti 1l
nostro abiettivo & formare una

futuraclasse di operatorisani-

tari non fumatorie in grado di

ﬂassundmmtbpﬂpmﬁnhdai :

fumaras,

Ache punto siete?

«Nella prima fase di indagine
sonostatiinviati peremail gue-
stionaria tuthi plistudenti del-
Viniversiti Bicoceagabbiamo
ricevuto indietro 503 questio-
nar. Sullabase delle informa-

zioniricevute daiquestionarie

ziate somo stati elaborati dei
cartelloni tematici contenenti
4 fdomande in forma di quiz 8
rispostamultipla sk tabagismi,
esposti all."Umvmit&Bmumae
all'ospedale San Gerardo, Ab-

‘biamo creato un sito mternet
:{hlmcmmnﬁhefmmt}mntent:

le risposte corrette alledoman-

=daeunbmmappmfundnnmtn
tematico. A maggio 2013l sito

tstato vm.tatuﬂa.du:nmmqua

Nel suo reparto tostata quotidiana-
mente i danni provocati dal fume.
qlliehstmdm-ﬂmmdn?
wDevastante, Sopratiutio peril
nurmers di ricoverd dipopal
ne angiana, Sonofuth stati fu-
matoriinpagsato elethavanza-
tahaaumentatoladifficoltire-
splratorie. Perlorosiapreilpro-
blemadel dopo dimissionidal-
I'nspedales,

Cosanepensadelia sigarettaelat-
tronica?
wMegliofarsiseguiredauncen-
tro antifimo percheé lasigaretta
elettronicafamantenerelage-
stoatita del fumo che & un link
panmlmpermntmuareafu-
margs. 8

Azio-

antanove: utenti & gono state
visitate millecentoquindieipa-

gine,

Questomese ahhamnnrgamz—
zatoun corso “Smettere diFu-
mare”, svoltosi all'Universita
Bicorcache & statofrequentato
da ettanta studentix.

Le prossime tappe?
wLefasisuccessive del progetto
BicoecaSmoke Free prevedono
Vinvio di un report a tutti ghi
studenti dﬂ]afamitaBimcma
gmgimedll rinviodel questio-
narioa settemnbre per valutore
i progressi ottenuti intermini
diformazione e,speriamo, ridu-

'mnnadeﬂapmalcnzaﬂeltaba-

glsmios.



