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In Italia sono pia di nove milioni le persone

che soffrono di patologie articolari. Un probloma
che nei casi piv gravi, come Partrosi, rende difficile
camminare o alzarsi da una sedia. Sedentarieta,
obesita, errori nell’alimentazione e nell’attivita
fisica sono fra le cause. Via si pud agire in anticipoe
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ventare invalidanti. In Italia

pidi9milioni dipersonesof-
trono di patologie articolari. La se-
dentarietieun'alimentazione sba-
gliata possono accelerare 'insor-
gere di questa malattia. Uin proble-
mache neicasi pit gravi, come nel-
Vartrosi, pub rendere difficili movi-
menti semplici, come camminare,
salire le scale, alzarsi dalla sedia, la-
varsi o vestirsi. I dolori sono spesso
concentrati nelle piccole e grandi
articolazioni, come mani, piedi e
ginocchia. Col passare del tempo
queste strutture, che collegano
V'apparato muscolare a quello os-
seo, tendono a deteriorarsi. Una
condizionefrequentenel 67% della
popolazione che ha superato i 55
anni, soprattuttosedisesso fermmi-

Prmrn canodoloreepossonodi-

le che nascano i primi, piccoli pro- tutto il danno che essa pud provo-
blemi alle articolazioni. E quandoi care riducendo la qualita di vita -
fastidi compaiono & tardi, perchéil spiega il professor Marco Matucci
processo degenerativo & gid in cor- Cerinic, presidente della Societa
s0. «I dolori persistent delle artico- italiana di reurnatologia - Inalcuni

laziond - spiega il professor Paolo
Cherubino, presidente della So-
cieta italiana di ortopedia e trau-
matologia (Siot) - sone sintomi

casi esistono anche cibi da evitare.
Per i gottosi sono banditi quelli che
contengono proteine animali e gli
alcolici. Nel caso delle spondiloar-

quasi sempre di osteoartrosi. Le triti, che colpiscono lacolonnaver-

malattie piu diffuse sono I'artrosi,

tebrale, vanno invece evitati gli ali-

I'artrite e le forme secondarie, cioé menti che possono inflammare
autoimmuni,comel'artritereuma- 1'intestinos. Fra questi cisono bibi-
toide. Lecause, aoggi, nonsonoan- te gassate, grassi e alcune verdure
cora del tutto conosciute. Sappia- come broccoli, cavolfiore e cavolo.
mo che ¢'&una serie di fattori di ri- In alcuni casi anche il lattosio pud
schio che possono favorirne la darefastidio».

comparsa: I'essere donna, l'eredi- 11 primo passo da fare per una
tarietd, ilsovrappeso,lapresenzadi buona prevenzione & quello di
malformazioni, l'etas. Ma non & cambiarele abitudini divita: ridur-
possibile scongiurare I'insorgere reilpeso,cheaggravalacondizione
della malattia? «Alcune patologie soprattutto nelle “articolazioni cu-
pPOSSONO essere prevenute conuna scinetto”(quelle del ginocchio, per
vita sana. che vuol dire movimento

& non strapazzo. Altre no, perché

nile(64%) o sein sovrappeso (56%). Per esempiolealterazioniarticola-
Secondo i dati di un sondaggio I provocate da malattie e defor-
GfkEurisko a soffrire sono soprat- Mild congenite o da infezioni o
tutto persone che vivono al Nord traumi difficilmente possono esse-
(60%). Tl dolore articolare, ricorda- e prevenutes, aggiunge Cherubi-
no gli esperti, non va sottovalutato no. «La diagnosi precoce delle ma-
perché ha un forte impatto sulla Iattlle reuma]:ufheche colpisconole
qualita della vita. La chiave per af- articolazioni & fondamentale per
frontare glianniche passano, dimi- identificarela patologia all’esordio
nuendo le probabilita di ammalar- eRatcrqumdlprescnvere]alera.pla_.
si, & quella della prevenzione. An- Pili adattaal caso. Questo al fine di
cheperchégiadopoid0annigfaci- Prevenime I evoluzione e soprat-

esempio) e fare qualche esercizio
mirato. Gliobesi sono pilia rischio:
due su tre sono infatti destinati ad
ammalarsi di artrosi del ginocchio
nel corsa della vita.,

«L.a prevenzione, soprattutto per
I'artrosi, ha un ruolo fondamentale
nell’evoluzione delle patologie de-
generative articolari. Lattivita mo-
toriaben eseguitaéla principale te-
rapia, ma & utile anche per la pre-
venzione - spiegaFeliceantonio Di-
domenica, direttoredi Riabilitazio-
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nemotoria al Cam di Monza - Sono
consigliati glisport che nonsovrac-
carichino le articolazioni, specie
degliartiinferiori, comeilnuotoela
bicicletta. Si possono comungue
svolgere tuite le attivitd motorie,
magari in palestra assistiti da un
bravo istruttores.

Le nostre articolazioni non van-
no sottoposte a eccessi di carico.
«Per gli over 50 sono infatti consi-.
gliate attivita meno pesanti come
nuoto, bici, golfs, aggiunge Dido-
menica. «Fin da bambini si pub fa-
re sport per proteggere le articola-
zionianchein etz adulta - aggiunge
Paolo Migliavacca, allenatore Gio-
vanili Fotthal club internazionale -
Iragazzi possono fare esercitazioni
di mobilita articolare, e, dopoi 14-
15 anni, stretching e potenziamen-
tomuscolares,
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Ilcostosociale
dellamalatiia

Yartrosi & una malattia
degenerativa delle

articolazioni che colpisce
in Italia pid di 4 milioni di
persone. | costi di questa
patologia sono enormi: 6,5
miliardi di euro all’anno e una
produttivita ridotta per ogni
paziente quantificabile in 722
euro al mese. | sintomi
compaiono negli over 60,
mai segni radiclogici che
indicano linizio dei danni alle
0ssa possono presentarsi
gid verso i 40 anni. Questa
patologia assorbeil 15%
delle visite dei medici di
famiglia. Le cure sono oggi
focalizzate sul miglioramento
dei sintomi, in particalare
sull'attenuazione del dolore,
attraverso farmaci
antinfiammatori.
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L

no studio epidemiologico,

nell'ambito del Progetto
Veneto anziani, ha analizzato
la frequenza dell'artrosi suun
campione di olire 3.000 over 65
residenti nelle province di
Padovae Rovigo. Sono state
esequite radiografie di mani,
ginocchia e anche; inoitre
fotografie delle mani per poter
registrare il grado di deformita.
E emerso cheil 20% dei
pazienti era affetto da artrosi
delle ginocchia, il 19% delle
manie|"11% dell'anca. Incltre
gravi limitazioni funzionali
e disabilita affiggevanoil 14%
delledonneeil 10% degll
uomini colpiti daartrosi agli arti
inferior. Tra | fattori di ischio
pill importanti, oltre all'eta

& a precedenti traumi e fratture,
E era presente il sovrappeso.



