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Camminate & Coxartrosi
Egregio dottore, ho 62 anni e di recente ho essguito
una radiografia coxofemorale di o, che le al-

lego, per coxalgia bilaterale. Allege anche la precen-
dente rcdiogrogo effuata e la risonanza magnetica.
A suo giudizio, la situazione & cambiata? Le rendo no-
to che devo camminare molto e di buon passo per via
dell’osteoporosi, cosa che riesco o fare senza proble-
mi. Posso continuare cosi? Il motivo per cui sono stati
richiesti dal mio medico curante i raggi di controllo &
perché da un po’ di tempo avverto un dolore, anche
se tollerabile, alle anche e alle cosce. Cosa ne pen;c?
Nadia

Genﬁle Nadia, dai referti degli esami che mi ha
allegato si pud ritenere che lei abbia una
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sta coxartrosi bilaterale che & rimasta stabile nel tempo.
Penso che possa trarre notevole vantag?io da un‘ap-
propriata fisiochinesiterapia. Sarebbe utile associare a
una Fisiotertgia strumentale (tecarterapia, tens, laserte-
rapia), una chinesiterapia basata su esercizi di allunga-
mento muscolare, ginnastica di rieducazione posturale
ed idrochinesiterapia (nuoto). La cyclette e una buona
massoferapia manuale sarebbero molto indicate nel re-
cupero del movimento articolare delle anche e per fenere
in forma il kino gusoolore. Continui, dunque, a fare in
tutta tranquillita le sue passeggiate a passo ¥
la ciuteranno comunque a fenere in buone condizioni la
sua struttura ossea.
Dottor Feliciantonio Di Domenica, responsabile del reparto
di Riabilitazione ortopedica Synlab CAM Monza
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