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LA TECNICA AlSynlab Cam iniezioni localizzate che riducono gli effetti collaterali

Ipertrofia prostatica benigna:
ora si cura col vapore acqueo

B In forma quasi pioneristica,
questo mese Synlab Cam Monza
ha gia ospitato interventi di ri-
duzione della prostata mediante
l'uso di vapore acqued: una tec-
nica innowativa made in Usa, ar-
rivata in Italia soltanto all'inizio
di giugno 2019 (ad oggi testata
solo in un paio di strutture su
tutto il territorio nazionale) e
che pub migliorare la qualita di
wita di moltizsimi pazienti affet-
ti da ipertrofia prostatica beni-
gna.

Sempre pid colpiti | giovani

Il servizio attivo presso Synlab
Cam Monza rappresenta una
novith dirompente per curare
una malattia che oggi colpisce
un numero importante di womi-
ni e che cresce con I'aumentare
dell'eta, interessando perd an-
che persone pid giovani di
quanto si & soliti pensare. Se-
condo i dati raccolti dalla &iu
{Societa italiana di urologia) nel
2018, infatti, nel nostro paese il
10% dei quarantenni ha gia sin-
tomi di ipertrofia prostatica be-
nigna; piil avanti, poi, ne soffre
oltre il 30% degli wvomini frai 50
& 160 anni & fino al 60% degli
over 7.

Lipertrofia prostatica beni-
gna viene inizialmente curata
con farmaci che sicuramente
presentano una buona efficacia,
soprattutto nella prima faze del-
la malattia, ma possono genera-
e problemi per gli effetti colla-
terali sotto il profile cardiova-
soolare e soprattutto importanti
disturbi dal punto di vista ses-
suale, con calo del desiderio e
perdita dell'eiaculaziona.

Quandola terapia non basta,
sl ricorre & chinurgie endoscopi-

che mini invasive, come la rese-
zione prostatica trans uretrale,
l'intervento endoscopico pil
diffuso fino a qualche tempo fa,
che viene sempre piil spesso s0-
stituito dalle tecniche laser. Ri-
spetto & tali metodologie, la
nuova terapia termica con va-
pore acqueo chiamata “Rezum®
& in grade di superare questi
aspetti nel 95% dei casi, miglio-
rando i sintomi del paziente e
colpendo unicamente la prosta-
ta senza asportarla, mantenen-
do l'integrith anatomica del-
I'uretra (canale schiacciato dal-
la prostatal con il conseguente
recupercs del corretto modo di
urinare & il miglioramento dei
disturbi urinari. i recente, in ri-
viste internazionali di Urologia
come The journal of urclogy e
urclogy, sono stati pubblicati
studi che confermano che il mi-
glioramento dei sintomi a 3 me-
si dalla procedura, =i mantiens
stabile a4 anni.

Irisultati positivi

Presso Synlab Cam Monza sono
stati eseguiti con successo alou-
ni interventi per trattamento
dell'ipertrofia prostatica beni-
gna tramite vaporizzazione ter-
mica “Rezum”: lo staff e i pa-
zienti sono rimasti pienamente
soddisfatti ed entusiasti dei ri-
sultati ottenuti, tanto che altre
operazioni sonoe gia in program-
ma per i prossimi mesi. Per ac-

cedere all'intervento, il paziente
dewe essere walutato clinica-
mente dallo Specialista urologo
(con eventuale approfondimen-
to diagnostico strumentale, se
necessario) perché sia confer-
matal'idoneita al trattamento.
Tra gli Specialisti urologi abi-
litati nel nostro Paese a svolgere
questa tipologia di intervento, il
direttore dell'Unita operativa di
Urolegia dell'Ospedale di Desio-
Asst Monza, che, in merito al-
l'innovativo trattamento, ha di-
chiarato: =(Juesta nuova meto-
dologia si realizza effettuando
iniezioni localizzate di vapore
acqueo sterile nella zona della
prostata interessata all'ipertro-
fia. Si tratta di un trattamento
termico intraprostatico per in-
fizssicne di un ago specifico con
uso di semplice vapore acquea;
I'azione si esaurisce in pochi mi-
nuti, ma i vantaggi sono rag-
guardevoli: wviene preservata la
funzione erettile e urinaria, si
tratta di una valida alternativa
ai farmaci che comporta risulta-
ti sicuri ed efficaci sui sintomi
di questa malattia e il paziente
pud tornare alle normall attivita
inpochigiorni”. m



