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sovrappeso-obesita

Stato morboso a genesi multifattoriale, dove componenti
genetiche costituzionali si combinano ad element
ambientali comportamentali, con modalita e percentuall
assal diverse, peculiari ad ogni singola persona.

Si configura allorche I'introito

ne eccede Il dispendio
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sovrappeso-obesita

Confronti internazionali, indagini con misurazioni dirette usando le soglie
delllOTF, 2008

USA, 2005-6*
Ilanda, 2000-01
Francia, 2000*

Reppublica ceca, 2000
Svizzera, 200203
Polonia, 2000
Slovacchia, 2001*
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" sovrappeso ™ obeso
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sovrappeso-obesita

Il segnale che si vuole diffondere e che finalmente si
cominciato a considerare l'obesita e la sindrom
metabolica non piu come un problema di natura estetic:
ma una vera e propria patologia con un notevole impattc
di natura socio-economica.

Oggl un paziente obesc con patologie associate non avendc
un luogo specifico cui rivolgersi per avere delle rispost
complete, si rivolge allo specialista che affronta il probédma
IN maniera settoriale

Prof. M.O. Carruba (relazione Consensus Prevenziddiagnosi e Terapia Obesita)
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sovrappeso - obesita

L'obesita rappresenta un fattore di rischio:

IMC o BMI: sovrappeso > 25 kg/n¥
obesita > 30 kg/n¥

v’ malattie cardiovascolari,
v'ictus,
v diabete,

v tumori (endometrio, colon-retto, renale, colecisti, mammella
In post-menopausa),

v’ malattie della colecisti,
v osteoartriti
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sovrappeso - obesita

L'obesita rappresenta un fattore di rischio:
% di anni di vita in buona salute persi (DALY)
attribuibile all’obesita (stima per I'Europa):

3

Malattia iIschemica cardiaca
lctus

Malattia ipertensiva
Diabete tipo 2

Cancro del corpo dell’utero
Cancro colon-rettale
Cancro della mammella
Osteoartriti




sovrappeso-obesita

CAUSE DI MORTALITA

Malattie Cardiovascolari
Intestinali e Diabete mellito
Respiratorie Colecisti
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Fig. 2 - Indice di Massa Corporea e incidenza della mortalita. Da Lew e Garfinkel 1979.
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sovrappeso-obesita

fattori implicati

COSTITUZIONE

— genotipo parsimonioso

*ATTIVITA FISICA
—sedentariete

e ALIMENTAZIONE
— gquantita
— qualita
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sovrappeso-obesita

fattori implicati

ATTIVITA FISICA
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sovrappeso-obesita

prevenzione

La prescrizione di una corretta sinergia
alimentazione e attivita fisica e la tera
necessariaia come prevenzione primaria,
secondaria.

Essa agisce al nocciolodel probleme
correggendo l'eccesso di  “carburant
metabolico”, migliora I'InsulineResistenz
denominatore comune della  Sindro
Metabolica




sovrappeso-obesita

prevenzione

| comportamenti virtuosi sono ben noti ma:

v Cattive abitudini
v'Circostanze avverse
v Impegni sociali

Non permettono di attuare propositi salutisticli




sovrappeso-obe

prevenzione

v'Individuali

e corretta conoscenza
* Impegno personale nel cambiare Ie cattlve abitudini

v  Ambientali

fretta

turni di lavoro

consumo di pasti fuori casa
pasti in casa
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sovrappeso-obesita

prevenzione

Le Aziende piu sensibili potrebbero incentivare
tall comportamenti, offrendo nel proprio ambito
lavorativo la possibilita concreta di attuare un
programma preventivo che riequilibri la bilancia
energetica.

Si faciliterebbe In modo concreto I'impegno di
chi voglia impegnarsi intale percorso.




Progetto ST

Worldwide Headquarters STMicroelectronics

ST-Microelectronics conscia di tali
difficolta, ha voluto facilitare questo
Impegno offrendo nel proprio ambito
lavorativo la possibilita concreta di
attuare un programma nutrizionale che
riequilibri la bilancia energetica

Un nuovo
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Progetto ST

nutricolor

v Presentazione progetto
v Brochure
v’ Cartellonistica

v Eventuale incontro aderenti

v' Eventuale programma personale




Progetto ST

nutricolor

Grassi ‘

Vitamine e sali
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Progetto ST

Dotiori M. Cipolla E. SGiani

NUTRIC®LOR

L2000
CEMTID &S e AT 2
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DOVE Sl TROVANCE

Samplici: rucchars biang

Complessi: verdure, can
patabe

FUNZIOMNE:
EMERGETICA

OCGCHIO AGLI ZUCCHERI!

L
"FI..\. - —_ b

miea, frulla
& darivali (pane, pasla, feal, legumi

Frutta o wardurs = grand volimi, pooodd cnerma

Zucchars bianca = piccol walumi, grande energia
Amid| = volumi discral, dscrela enengia

DOVE SI TROVANG:

Animak (grassi saturi} lalle, burmo, wova, carme
(prass insabun) posci
‘apatali: {grassi nsaturi] olio i olwa, di semi, frutta oleosa

FUMNZIONE:
STRAUTTURALE
EMERAGETICA

Progetto ST

DOVE 21 TROVAND:

Animali; cami @ derivall, pesd @ derivali, latie @ derivali, uova
{eomphate n aminoacidl assenziall]

vegelali: cereali & derivali, legumi (carenli in amincacidi esse nak)

Aminoacdl assenzial:
MECEESARIA LASSUNIONE QUDTIDWNAMNA: HDM SLAMT CARSTI O
FRODUIALI IR FROSFIC

DOVE Sl TROVAND:

Digtribuile difusaments in aimenll animal & vegetali
FUNZIONE:

BIOREGOLATRICE

HECESSARE | ASSLAZIONE QUAOTIDHARA, MO SRAMD CAPACE [
FEODURLE 1P =0 O

DOVE 51 TROVANG:
I hathi gh alimantl & nel’acqua setlcderma o sall

FUNZIONE:
STAUTTURALE
_I._ =1 I LTH

RECESSARIL L'ASSLTIONE CLIOTIDIANA MNON S0MO CAaPAC DI
PROCLEL M PROPRIC
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CON GLI ALIMENTI L'ORGANISMO
SODDISFA TRE ESIGENZE

STRUTTURALE: cestruire e riparare e cellule
di ossa, muscoli, pelle, fegato
EMERGETICA: fornire il carburants par 1all cellule

BIOREGOLATRICE: contrellara | procass| vitall
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Progetto ST

NMUTRIC®LOR

daolci, bewvande
zuccherate e alcaliche,
pasta. pane, riso,
patate, legumi

olic di oliva & seri,
burro, struatto

carne, pesce, uUaova,
latticini

frutta < vaerdura
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Progetto ST
controllo zuccheri

- Indice glicemico

¥4 - ¥4 di porzione
e occhio alla bilanci

- S| colazione e pranzo
* N0 cena

e mal da soli
e sempre nel contesto di un pasto completo
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Progetto ST

controllo degli zuccheri

di riferimento rientrare in forma mantenimento
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Progetto ST

v'Controllare gli zuccheri
v'Gestire correttamente i grassi
v'Non intaccare le esigenze strutturali e bioregolaici

La gestione e la preparazione degli alimenti da
parte del ristorante aziendale consente un
ambizioso obiettivo:

recuperare I'’educazione del gusto




Nutricolor:

Progetto internazionale

Nutricolor e un progetto che potrebbe essere apphdo a
realta lavorative multietniche e/o non solo italiae

v'Colori sono universal

v'Ogni piatto puo essere accoppiato a uno o .... piu colori
v'’accoppiamento piatto-colore € demandato al nutrizionista
v'La gestione corretta dei grassi € demandata allo chef

v'’utente dovra solo scegliere i colori corretti
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