
Martedì 20 giugno ore 19.00 

 

Terrazza Auditorium CAM Synlab  

Viale Elvezia, Monza 
 



Synlab offre l’opportunità di avvalersi di 

possibilità diagnostiche, ma soprattutto 

predittive e preventive, che solo pochi 

anni fa erano considerate unicamente 

coraggiose ipotesi scientifiche…  

 

Si tratta di una tappa storica 

nell’evoluzione offerta a medici, pazienti 

e «non pazienti»… 

 

Dare il potere alle persone sane di essere 

loro stesse «costruttrici della propria 

salute». 



January 20, 2015: President Obama announced the 

 Precision Medicine Initiative (PMI)  
in his State of the Union address 

Per la cortesia di Eugenio Baraldi 



REACTIVE  

Medicine 

MOVING TOWARD “PERSONALIZED MEDICINE” 

                                         “PRECISION MEDICINE”  

PROSPECTIVE 

Medicine 

“doctors diagnose and  

treat established disease” 

 

“centered in  

preserving health” 

 

Auffray Gen Med 2009 

(providing only symptomatic relief) 



REACTIVE  

Medicine DA UN SISTEMA CHE CURA I MALATI 

 AD UNO CHE EVITA DI AMMALARSI 

MOVING TOWARD “PERSONALIZED MEDICINE”   



Angelina Jolie 
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PERSONALIZED MEDICINE 
THE EMERGING ROLE OF BIOMARKERS 

Predisposition 

markers 

 

Early 

diagnostic 

markers 

 Prognostic 

 markers 

DISEASE 

HEALTHY 

  

 

Markers of 

- efficacy 

 - toxicity 

THERAPY 
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‘-OMIC’ SCIENCES 

Carraro J Pediatr 2009 
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THE NEW BIOTECHNOLOGIES 





Hanno preso sempre più importanza in questi anni alcuni fattori quali la 

Nutrizione, la Flora Batterica che alberga nel nostro intestino (oggi definita 

MICROBIOMA), l’interazione fra alimentazione ed intestino, l’asse con il cervello, 

tutto in correlazione con il nostro patrimonio genetico (GENOMA) che interagendo 

con l’ambiente (EPIGENETICA) , se ben conosciuto, permette di vivere bene, in 

salute, prevedendo quanto nella nostra storia, personale e familiare in termini di 

patologia, era stato scritto. 



CAM-Synlab nel dare avvio al nuovo servizio  

di Medicina Personalizzata 

Vuole affiancarsi alla più attuale ed avanzata “maniera di fare Medicina”  

che può essere sintetizzata nella sigla delle 

PERSONALIZZATA       

PROSPETTICA       

PREDITTIVA       

PREVENTIVA      

 PRECISA      

PARTECIPATA   

 PAZIENTE-CENTRICA     

PSICO-COGNITIVA      

POST-GENOMICA    

PUBBLICA 

Vi è una gran differenza tra la Medicina centrata sulla Persona e quella focalizzata sulla Malattia 



RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE 
 

PASSATO     ATTUALE-FUTURO 

Paternalismo    Alleanza terapeutica 

Cure      Care 

Malattia     Globalità Pz. corpo-mente 

Tolleranza cure    Adesione cure 

Paziente passivo    Paziente attivo 

Med. Medico-Centrica   Med. Paz. e famiglia centrica 

COMUNICARE A…   COMUNICARE CON… 



Bunyavanich – JACI 2015 

~25.000 genes 

100.000 
 transcripts 

PROTEOME 

1 million 
 proteins 

8.000  metabolites 

An attractive feature of metabolomics 
is the relatively small n° of human 
metabolites relative to the n° of genes 
and proteins. 



METABOLOMICS - small (<1kDA) non-peptide metabolites 

Metabolomics is the nontargeted measurement of all 

of the small metabolites (the metabolome) that appear 

in a particular biofluid in a living organism in 

response to: 

Nicholson & Lindon, Nature  2008 

Imperial College-London 

By measuring and mathematically modelling changes in the levels of 

products of metabolism found in biological fluids and tissues, 

matabolomics offers insight into the effect of diet, drugs and disease. 

                                    - pathological stimuli 

    - genetic modifications 

        - enviromental exposures 

 



  J Pediatr 2009;154:638-44 
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 The metabolomic approach can be applied in the analysis of several biofluids: 

 

Amniotic fluid Tissue Samples 

Blood  

Urine 
  

Exhaled breath 
Condensate (EBC)  

BAL 
Bronchoalveolar 
 Lavage 

Metabolomic analysis 



Analytical platforms for metabolomic analysis 

     NUCLEAR MAGNETIC RESONANCE (NMR) – SPECTROSCOPY 

  

  detects all hydrogen atoms in metabolites 

            Advantages: fast, non destructive 

  Limits: low sensitivity (micro-molar) 

 

                             MASS SPECTROMETRY    

            separation on the basis of mass-to-charge ratio 

            combined with separation techniques (LC or GC) 

                         higher sensitivity (nano-molar) 

Integration of NMR and MS  

High definition MS 



Nefrology 

Pulmonology 

Cardiology 

Clinical 

applications of 

metabolomics 

Gastroenterology 

Oncology 

Neurology 

Inborn errors 

of metabolism 

Immunology 

J Pediatr 2009;154:638-44 

Transplants 



FACTORS ACTING IN THE INTRAUTERINE LIFE MAY HAVE  EFFECTS ON LIFELONG 
RESPIRATORY HEALTH 

It may be necessary to intervene  
in utero or in early postnatal life 

• Preterm birth 

• Air pollution 

• Chemicals 

• Smoking 

• Genetic 

• Life styles 

• Diet 

• Airway 

  colonization 

• Microbioma 



METABOLIC PROFILING OF THE AMNIOTIC FLUID  

AMNIOTIC FLUID 
collected between 
the 21-28th week of 
gestation in women 
with an episode of 
preterm labor 
(in collaboration with 
Prof. Romero) 



AF collected between the 
 21th-28th week of gestation 

Preterm delivery and BPD development is 
associated with a dysregulated AF profile 
during intra-uterine life (4-hydroxy nonenal 
alkyne, a marker of  oxidative stress)  

Baraldi  et al - PlosOne 2016 
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First sale 1993 

SCIENCE FICTION? 
 

Just remember that only a few years 

ago none of us had a smartphone,  

e-mail or access to Internet 





Prossimi appuntamenti:  

 

• Angelo Gironi 

Conference 2017 

 

 

 

• Lettura Magistrale 

Vassilios Fanos:  

La nuova medicina  

 

 

Monza, Polidiagnostico 

ore 19.00 4 
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Grazie  

per l’attenzione 
 


