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Controllare 

l’invecchiamento:  

un progetto 

scientifico antiaging 
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MEDICINA  ANTI-AGING 

 

Scoprire, prevenire, trattare e rallentare il 

declino dell’organismo correlato al passare 

degli anni… 

Migliorare la qualità della vita e riprogrammare 

la propria età biologica minimizzando il 

fisiologico decadimento fisico e cerebrale 
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● E’ un complesso processo MULTIFATTORIALE … 

● E’ plausibile che gli eventi che determinano la 

SENESCENZA della CELLULA si sovrappongano a 

diversi livelli 
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Da: McGinnis J.M. et al. – Health Aff 2002; 21: 78-93 
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Dalla Medicina della Malattia … 

  

… alla Medicina Preventiva e 

Predittiva 
 

(Medicina Antiaging) 
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January 20, 2015: President Obama announced the 

 Precision Medicine Initiative (PMI)  
in his State of the Union address 



EUROPE'S NUMBER ONE 

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER 

EUROPE'S NUMBER ONE 

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER 

Predisposition 

markers 

 

Early 

diagnostic 

markers 

 Prognostic 

 markers 

DISEASE 

HEALTHY 

  

 

Markers of 

- efficacy 

 - toxicity 

THERAPY 

http://www.google.it/url?url=http://www.biofluidica.com/ho_biomarkers.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi5ofueho3QAhVDtBQKHWSAAfA4KBDBbgguMAw&usg=AFQjCNEE0CzkkUkolQ1VlVkjxyVptm6amQ


EUROPE'S NUMBER ONE 

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER 

EUROPE'S NUMBER ONE 

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER 

TEST GENETICI… 

 …Predittivi  

 …Suscettibilità 

TEST BIOCHIMICI… 

  …Diagnosi precoce-prognosi 

 …Efficacia tossicità  

NUOVE OMICHE 

EPIGENETICA… 

 …Nutrizione  

 …Stile di vita  

…Stress 

MICROBIOTA 

INVECCHIAMENTO… 

  …Ossidazione  

 …Infiammazione 
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800 MMG, 1.075.325 Pazienti – distribuzione sovrapponibile a ISTAT (HS Database, 2016) 

23,5% 30,4% 
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2017 
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Teoria … EVOLUZIONISTICA 

           … IMMUNOLOGICA 

           … INFIAMMATORIA 

           … GENETICA 

           … MUTAZIONI SOMATICHE 

           … RADICALI LIBERI 

           … MITOCONDRIALE 
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TEORIA  ASSOCIA IL DANNO OSSIDATIVO 

alla progressiva perdita della funzionalità 

cellulare … 

ROS (Reacting Oxygen Species) 

               Stress Ossidativo 

 

                                                 produzione di ROS 

   SQUILIBRIO 

                    difese sistemi 

                                                                             antiossidanti   
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LONGEVITA’ dipenderebbe dalla  

EFFICIENZA dei sistemi di protezione  

ANTIOSSIDANTE 

 
              Velocità di                              Sistemi 

              produzione                            di difesa 

              del ROS                                 anti-ossidante 
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● ROS come attivatrici determinanti fattori 

trascrizione “REDOX SENSITIVE” in 

grado di produrre CITOCHINE e 

CHEMOCHINE  

● pro-infiammazione 

Teoria MOLECOLARE 

dell’INFIAMMAZIONE 
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Infiammazione 

Ossidazione 

Stile di vita 

Alimentazione 

Attività fisica 

Stress 

Diabete 

Cardio-vascolare 

Cerebro-vascolare 

Neurodegenerazione 

Cancro 
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Colloquio di ORIENTAMENTO  

per definizione percorso 

 

Test Genetico (saliva) e 

biochimico (sangue) 

 

Visita Medica per raccolta storia 

clinica paziente con es. obiettivo 

completo 

 

Preparazione da parte Medico di 

Referto conclusivo, con 

PERCORSO INDIVIDUALIZZATO 

alimentare, life-style e terapeutico 

 

Consegna referto personalizzato 

con possibilità monitoraggio delle 

indicazioni emerse 
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di medicina personalizzata… 

….al servizio del BENESSERE 

Indagini genetiche    predisposizione e suscettibilità 

Indagini ematochimiche   «grading» stato salute 

Percorso di interpretazione   guida clinica 
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ENTEROPATIA 

 E  

DISTURBI NUTRIZIONE  

DISMETABOLISMO  

E  

SINDROME METABOLICA 

NEURO-AGING  

E  

SINDROMI CORRELATE 

IUNIC 
SENSITIVITY  METABOLIC ANTIAGING 
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56 anni 

Libero professionista 

Figli fuori casa 

Separato 

Anamnesi patologie neurodegenerative  

(Parkinson memoria) 

Nuovo stile vita 

Alimentazione? 

Insonnia 

Attività fisica 

ANTIAGING 
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Obiettivo: strategie validate di comportamento per  

PREVENIRE 

MODIFICARE 

RALLENTARE 

ANNULLARE 

Situazioni biologiche specifiche 

IUNICPRO 
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Antiaging Check DNA 

Comprende i seguenti geni: 

APEX1, CAT, CBS, CYP1A2*F, GPX, 

GSTM, GSTT, IL-1alpha, IL-1beta, 

IL10, IL6, MnSOD2, MTHFR (C677T e 

A1298C), MTR, MTRR, NQ01, OGG1, 

PPARG, TCF7L2, TNFα, TP53, XRCC1 

Antiaging Check Up 

Comprende i seguenti dosaggi: 

Acido folico, BAP (Potenziale Biologico 

Antiossidante), d-ROMs, Ferritina, 

Guanosina Deossidata, Indice HOMA, 

Omega screening, Omocisteina, 

PCR Ultrasensibile, Selenio, 

Votamina B12, Zinco 
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GENETICA BIOCHIMICA 

BIOCHIMICA 

GENETICA 
BIOCHIMICA 

GENETICA 
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Metilazione 

 accelerato invecchiamento 

OMOCISTEINA  

ACIDO FOLICO 

B12 

ZINCO 

Detossificazione  

stress ossidativo  

BAP 

(Potenziale 

Biolgico 

Antiossidante) 

Inflammaging 

Infiammazione  

PCRU 

OMEGA SCREENING 

FERRITINA 

GENETICI BIOCHIMICI 

MTHFR  

C677T 

A1298C 

MTR MTRR 

CBS 

NQ01 

CYP1A2*F 

CAT GSTM 

GSTT 

IL-1alpha 

IL-1beta 

IL10 IL6 

TNFα 

ANTIAGING 
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Glicazione 

stato dismetabolico 

PPARG 

TCF7L2 

INDICE 

HOMA 

Stress ossidativo 

Grave stress ossidativo 

MnSOD2 

CAT 

GPX 

OMEGA SCREENING 

SELENIO 

D-ROS 

GUANOSINA DEOSSIDATA 

GENETICI BIOCHIMICI 
ANTIAGING 
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AGING 
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“I medici saggi sono coloro  

che non si limitano a curare gli ammalati,  

ma insegnano ai sani …  

…come fare per non ammalarsi”. 

dal  

TI NEI CHING SU WEN LING SHU 

 


