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MEDICINA ANTI-AGING

Scoprire, prevenire, trattare e rallentare il
declino dell’organismo correlato al passare
degli anni...

Migliorare la qualita della vita e riprogrammare
la propria eta biologica minimizzando il
fisiologico decadimento fisico e cerebrale
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e E’un complesso processo MULTIFATTORIALE ...

e E’plausibile che gli eventi che determinano la
SENESCENZA della CELLULA si sovrappongano a
diversi livelli
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| DETERMINANTI DELLA SALUTE

Condizione
sociale

Predisposizione
genetica

Rischio
ambientale

Assistenza
sanitaria

Abitudini di vita ‘

Da: McGinnis J.M. et al. — Health Aff 2002; 21: 78-93
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Dalla Medicina della Malattia ...

... alla Medicina Preventiva e
Predittiva

(Medicina Antiaging)
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January 20, 2015: President Obama announced the

Precision Medicine Initiative (PMI)

In his State of the Union address
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PERSONALIZED MEDICINE THERAPY

THE EMERGING ROLE OF BIOMARKERS
Markers of
- efficacy
Prognostic - toxicity
markers

Early
diagnostic

markers //"‘ DISEASE
Predisposition ~/
markers ﬂ

I HEALTHY

progression


http://www.google.it/url?url=http://www.biofluidica.com/ho_biomarkers.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi5ofueho3QAhVDtBQKHWSAAfA4KBDBbgguMAw&usg=AFQjCNEE0CzkkUkolQ1VlVkjxyVptm6amQ
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SALUTE = BENESSERE

PREVENZIONE
TEST GENETICI... EPIGENETICA. ..
...Predittivi ...Nutrizione
...Suscettibilita --Stile divita
...Stress
TEST BIOCHIMICI... MICROBIOTA

...Diagnosi precoce-prognosi
...Efficacia tossicita

NUOVE OMICHE

INVECCHIAMENTO...
...Ossidazione

...Inflammazione
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Transetto destro
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HEALTH SEARCH DATABASE
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Prevalenza

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 >=
Classi di eta e -»

800 MMG, 1.075.325 Pazienti — distribuzione sovrapponibile a ISTAT (HS Database, 2016)
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HEALTHY LIFE YEARS STATISTICS

Healthy life years at birth Healthy life years at age 65
Females Males Ditference Females Males Difference
EU.28 633 526 07 94 94 00
Belgium 640 644 -0.4 110 112 0.2
Bulgaria 5.0 615 35 95 87 08
Czech Republic 63.7 624 13 8.6 8.0 06
Denmark 57 6 -28 119 11 09
‘Gormany Cers 853 22 s 14| 09
Estonia 56.2 24 53 53 00
Ireland 67.9 6.6 13 12.0 14 06
Greece 641 639 02 75 79 04
Spain | 02 9 95 06
France 84 6 526 20 | 107 98 09
15 02
|no|y 627 626 | 01 75 78 03
yprus o34 o3 03 K] LX) 11
Latvia 54 1 518 23 40 41 0.1
Lithuania 58.8 541 47 55 5.0 05
Luxembourg 60.6 63.7 -31 8.7 10.7 2.0
Hungary 801 532 1.9 59 59 00
Malta 746 726 20 140 134 06
Netherlands 572 811 -39 94 105 33
Austria 58.1 579 0.2 77 79 02
|;\r< Poland 832 801 21 84 76 08
Portugal 55.0 58.2 32 54 7.0 16
—N Romania 594 590 04 57 63 06
—X Slovenia 57.7 585 0.8 76 8.2 06
V| Slovakia 551 548 03 38 41 -0.3
Finland 56.3 59.4 -31 9.0 93 03
Sweden 738 740 02 16.8 157 11
United Kingdom 533 837 0.4 10.4 10.2 02
Iceland 56.2 715 5.3 151 155 0.4
‘Nomy [ eso 718 | 29 qa 153 | 00
Switzeriand (') 1A 014 37 ° 1006 1.0
(*)2014.
Source Eurostat (online data code: hith_hlye)
eurostat 2017
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Teoria ...

EVOLUZIONISTICA

... MMUNOLOGICA

... INFIAMMATORIA

... GENETICA

... MUTAZIONI SOMATICHE
... RADICALI LIBERI

.. MITOCONDRIALE
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TEORIA ASSOCIA IL DANNO OSSIDATIVO
alla progressiva perdita della funzionalita
cellulare ...

ROS (Reacting Oxygen Species)
Ly stress Ossidativo

produzione di ROS
SQUILIBRIOL

difese sistemi
antiossidanti
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LONGEVITA' dipenderebbe dalla

EFFICIENZA del sistemi di protezione
ANTIOSSIDANTE

P

Velocita di
produzione

| del ROS

Sistemi
di difesa

<y anti-ossidante
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PROCESSO DI INVECCHIAMENTO
CELLULARE

Teoria MOLECOLARE
delPINFIAMMAZIONE

|

e ROS come attivatrici determinanti fattori
trascrizione “REDOX SENSITIVE” In
grado di produrre CITOCHINE e
CHEMOCHINE

e pro-inflammazione
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o

60 anmns
Possono subentrare
patologie concomitanti:
°  diabete, ipertensione,
ipercolesterolemia
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UNHEALTHY AGING

Inflammazione

Ossidazione

Stile di vita

Alimentazione

Attivita fisica

Stress

- 2Z0-N>P>»-HCS

>P=20Z2MmMG

Diabete

Cardio-vasc

olare

Cerebro-vascolare

Neurodegenerazione

cCancro

BIG KILL

ERS
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[UNIC =
MEDICI E
SPECIALISTI
DELLA
NUTRIZIONE

Percorsi di medicina
personalizzata
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PERCORSO

[UNiC
CONTRASTO
ALLINVECCHIAMENTO
PRECOCE IN
OTTICA ANTIAGE

Aumentare il banassare
per vivars maegfhio e pill a lungo.

Colloquio di ORIENTAMENTO
per definizione percorso

Test Genetico (saliva) e
biochimico (sangue)

Visita Medica per raccolta storia
clinica paziente con es. obiettivo
completo

Preparazione da parte Medico di
Referto conclusivo, con

PERCORSO INDIVIDUALIZZATO
alimentare, life-style e terapeutico

Consegna referto personalizzato
con possibilita monitoraggio delle
indicazioni emerse
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PROTOCOLLO PER MEDICI E SPECIALISTI

di medicina personalizzata...
....al servizio del BENESSERE

Indagini genetiche |::> predisposizione e suscettibilita
Indagini ematochimiche =~ [——=) «grading» stato salute

Percorso di interpretazione ——=» guida clinica
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SENSITIVITY METABOLIC ANTIAGING
ENTEROPATIA DISMETABOLISMO NEURO-AGING
E E E

DISTURBI NUTRIZIONE SINDROME METABOLICA  SINDROMI CORRELATE
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ALESSANDRO

56 anni

Libero professionista

Figli fuori casa

Separato

Anamnesi patologie neurodegenerative
(Parkinson memoria)

Nuovo stile vita

Alimentazione?

Insonnia

Attivita fisica

ANTIAGING
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Obiettivo: strategie validate di comportamento per

PREVENIRE
MODIFICARE
RALLENTARE

ANNULLARE

Situazioni biologiche specifiche
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Antiaging Check DNA
Comprende i seguenti geni:

APEX1, CAT, CBS, CYP1A2*F, GPX,
GSTM, GSTT, IL-1alpha, IL-1beta,
IL10, IL6, MNnSOD2, MTHFR (C677T e
A1298C), MTR, MTRR, NQO1, OGG1,
PPARG, TCF/7L2, TNFa, TP53, XRCC1

EUROPE'S NUMBER ONE
MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Antiaging Check Up
Comprende i seguenti dosaggi:

Acido folico, BAP (Potenziale Biologico
Antiossidante), d-ROMs, Ferritina,
Guanosina Deossidata, Indice HOMA,

Omega screening, Omocisteina,
PCR Ultrasensibile, Selenio,
Votamina B12, Zinco
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MA ALLA FINE COSA CI INDICANO | TEST?

ANTIAGING GENETICI BIOCHIMICI

MTHFR
Metilazione C677T OMOCISTEINA
_ _ ACIDO FOLICO
accelerato invecchiamento A1298C B12
MTR MTRR
CBS ZINCO
NQO1 BAP
Detossificazione CYP1A2*E (Pé)_telnglale
lolgico
‘At CAT GSTM _
stress ossidativo GSTT Antiossidante)
IL-1lalpha
Inflammaging IL-1beta PCRU

IL10 IL6 OMEGA SCREENING

Inflammazione TNEa FERRITINA
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ANTIAGING

Glicazione

stato dismetabolico

Stress ossidativo

Grave stress ossidativo

GENETICI

PPARG
TCF7L2

MnSOD2
CAT
GPX

BIOCHIMICI

INDICE
HOMA

OMEGA SCREENING
SELENIO
D-ROS
GUANOSINA DEOSSIDATA



Adult hippocampal neurogenesis is
abundant in neurologically healthy
subjects and drops sharply in patients

o nagture
medicine

Elena P. Moreno-Jiménez, Miguel Flor-Garcia, Julia Terreros-Roncal, Alberto Rabano, Fabio Cafini, Wlth Ath eim c r,S dlS €asce

Noemi Pallas-Bazarra, Jesiis Avila & Maria Llorens-Martin

Abstract

Pub)
ISheg. 5 M Virch s

The hippocampus is one of the most affecred areas in Alzheimer's
disease (ADD).. Moreover, this structure hosts one of the most unigue
rhenomena of the adult mammalian brain. namely. thhe addition of new
neurons throughout lifeZ. This process. called adult hippocampal
neurogenesis (AHN), confers an unparalleled degree of plasticity to the
entire hippocampal circuitry=*. Nonetheless, direct evidence of AHN in
Ihuamans has remained elusive. Thus, determining whether new neurons
are continuously incorporated intoe the human dentate gyvrus (O G)
during physiological and patheological aging is a crucial guestion with
olitstanding therapeutic potential. By combining human brain samples
obtained unider tightly controlled conditions and state—of-thhe—art tissue
processing methods, we identified thousands of immature neurons in
the DG of neurclogically healthy human subjects up to the ninth decade
of life. These neurons exhibited variable degrees of maturation along
differentiation stages of AHN. Int sharp contrast, the number and
maturation of these neurons progressively declined as A advanced.
These results demonstrate the persistence of AHN during both
physiological and pathological aging in humans and provide evidence
for impaired neurogenesis as a potentially relevant mechanism
underlying memory deficits in AT that might be armmenable to novel

therapeutic strategies.
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GRAZIE!

dal
TI NEI CHING SU WEN LING SHU

“I medici saggi sono coloro
che non si limitano a curare gli ammalati,
ma insegnano ai sani ...
...come fare per non ammalarsi”.



