
 

 

I “tè della salute” 
 in compagnia degli Specialisti di CAMLei  

La “gender medicine” assaporata davanti a un tè 
 

 
Monza, 20 aprile 2016 –  “Menopausa: medicina naturale e corretti stili 
alimentari”, “Cibo ed emozioni al femminile”, “Ginecologia cosmetica e 
percezione estetica. Bella o perfetta?”, “Benessere, corporeità e movimento”: 
sono questi i titoli dei primi appuntamenti che rientrano nell’iniziativa “I tè della 
salute” proposta da CAMLei,  il primo centro medico dedicato al Benessere e 
alla Salute della Donna in ogni fase della sua vita, aperto dal CAM in viale 
Elvezia a gennaio di quest’anno. 
 
Gli appuntamenti si distinguono per essere incontri colloquiali, a numero 
ristretto, davanti a un tè e consentire così approfondimenti su tematiche di 
salute femminile, nel comfort di un ambiente protetto. 
I primi quattro incontri in calendario  hanno riscosso un successo oltre le 
aspettative, registrando il fully booked  in poche ore  dal lancio della notizia 
sul sito web del CAM. Tale risultato rivela una crescente attenzione e desiderio 
di approfondimento da parte del pubblico femminile su temi spesso considerati 
ancora tabù. Grazie all’intervento di specialisti che si focalizzano di volta in volta 
sui diversi temi, le presenti acquisiscono quelle abilità personali necessarie a 
monitorare il proprio stato di ben-essere, correggere i propri stili di vita e attuare 
così la miglior strategia preventiva in difesa della propria salute nella convivialità 
di una struttura dedicata interamente a loro.  
 
L’iniziativa, nata quest’anno a pochi mesi dall’apertura del CAMLei, consacra 
così la necessità di affrontare il tema della Salute della Donna secondo un 
approccio rinnovato - di genere  -, che riconosca appieno la complessità e 
ricchezza dell’essere femminile. 
 
A breve sarà reso disponibile sul sito web il calendario dei prossimi Tè della 
salute che si terranno presso CAMLei – via Martiri delle Foibe, 5 – Monza.  
La partecipazione ai singoli appuntamenti è gratuit a ma è necessario 
iscriversi  presso la segreteria organizzativa contattando Sara Casati al numero 
T. 039 2397.450 o scrivendo a segreteria.organizzativa@cam-monza.com. 
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