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11 rapporto tra cibo ¢ medicina ha una lunga storia.
Nellantichita, prima della nascita dei farmaci

moderni, Ia dietetica era uno dei
principali mezzi che il medico aveva a
disposizione per curare le malattie.

Oggi, le moderne conoscenze sul valore nutritivo

degli alimenti e sui fattori

di rischio, insieme alladeguata assunzione

(qualitativa e quantitativa) di cibo,

costituiscono la base per la prevenzione

di molte patologie.

Negli ultimi anni ¢ nata anche una nuova scienza,

la nutraceutica

(un termine che deriva dalla contrazione delle

parole nutrizione e farmaceutica),

che ha come obiettivo lo studio delle proprieta

combinate nutritive ¢
farmaceutiche degli alimenti.

Unadeguata cultura alimentare puo permetterci

di mangiare bene, apprezzando

le caratteristiche gastronomiche del cibo,

ma, allo stesso tempo,

anche di mangiare sano, mantenendo ¢

migliorando Ia nostra salute.
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