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L’ approccio dellamedicina tradizionale per anni si € basato
sulla capacita del medico di identificare, il pne@ocemente
possibile,’esistenza di un proce-malattia gain atto e nellz

La medicina preventivainvece “investe in salute”, attuando strategie
preventive, volte ad allontanare il rischio maktiad invertire il processo
cronico degenerativo che porta alla malattia




La Medicina Preventiva o la Medicina delle *4P

PERSONALIZZATA - variazioni genetiche e ambientali guidano Il
trattamento individuale

PREDITTIVA - stabilire una strategia su misura per la salutbase
alla mappa personalizzata dei rischi per la salobebiomarcatot
tradizionali e nuovi

PREVENTIVA -> approcci proattivi vs. reattivi che spostano
I'attenzione della malattia al benessere, dalaménto della malattia &
miglioramento funzionale

PARTECIPATIVA -2 rendere partecipi e autonomi | pazienti
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Il progetto IUNIC -2 aprile 2018

Cosa e IUNIC?

eInnovativa linea di test di benessere in cui somt Wl potere predittivo della
geneticaredisposizione individualg e la puntualita dell’analisi biochimica
(misura dello stato di salute del momentp

PERCORSO IUNIC CHECK UP (analisi biochimica)

VISITAe CONSULENZA NUTRIZIONALE

IUNIC

~——



Intolleranze e
Sensibilita
Alimentari

Dimagrimento e

. Antiagin
Metabolismo ading

Percorso Percorso Percorso
IUNIC Sensitivity IUNIC Metabolic IUNIC Antiaging




Il Test nutrigenetico IUNIC

* Il genomadi ciascuno di nog unicoe rappresenta I'insieme di dei geni,
ossia I mattoncini del DNA che rendono ognuno divegall’altro.
Ciascuno risponde adllimentazionediversamente dagli altri, in base alla
propria genetica.

* Non si possono percio applicare schemi genericpcascindano dalle
peculiarita della singola persona. Siamo costidall’interazione tra il
nostro DNA (la nostra costituzione di base che non cambiaaersb della
vita) eambiente (stile di vita, attivita fisica, alimentazione...).

e DNA (come un alimento modifica il funzionamenwl@rganismo a
livello molecolare) e quindi rende possihit¢ervenire attivamente sul
nostro stile di vita e sulle nostre scelte nutrizioali, oltre ad evidenziarj
la predisposizione a stati sfavorevoli o 'aumemgbdrischio di patologie




Il Test biochimico IUNIC

|l testbiochimico IUNIC determina lo stato di salute puntuale
dell'individuo.

 Permette di determinare se, in un determinato mmeérpaziente sia
In unostato di pieno benesseroppure presenti della alterazionipiu
0 meno consistenti, legate alle predisposizioruenziate dal test
nutrigenetico.

* Le informazionigenetiche e biochimiche si completanper definire
In modo scientificamente corretto il quadro gereedhlbenessere.
Non sono informazioni fra loro alternativen si sostituisconana
anzisi integrano.




LA CONSULENZA MEDICA IUNIC

* Lo Specialista, formato per occuparsi del rappbe@redisposizione
genetica, stato di benessere e nutriziongioca un ruolo fondamentale
In un corretto e moderno approccio.

« Durante la visita vengonbustrati e commentati i risultati dei test e
quindielaborate le indicazioni personalizzat

Solo con un approccio integrato cosi e possibiterdgnare:

« Come I'organismo tende, per costituzione, ad eveleearispondere al
nutrienti;

o Lo stato di benessere del momentper verificare se le predisposizio
genetiche determinate dal test genetico sono gnifesdée o meno.



Maggio 2018 Luglio 2019 >

N 62 Colloqui “orientamento benessere”

N 5 IUNIC Sensitivit >(

N 22 IUNIC Metabolic

N 4 [UNIC Antiaging 8




SYNLABY/

IJUNIC SENSITIVITY e

PERCORE0

A CHI E RIVOLTO QUESTO PERCORSO: JUNIC
v'Persone che sospettano intolleranze verso alimenti sensivy
v'Persone che vogliono migliore il proprio rapportm ¢
gli alimenti INTOLLERANZE
v'Persone che sospettano l'intolleranza al lattosio E SENSIBILITA
v'Persone che sospettano fenomeni di sensibilita al ALIMENTARI
glutine o celiachi

Conoscere 'impatto degli alimenti
sull'organismo per aumentare
il benessere.

COSA ANALIZZANO | TEST:

v'intolleranze alimentari verso 120 alimenti dellatdimediterranea
(metodica IgG tramite microarray)

v'Gluten Sensitivity / Predisposizione a celichia

v'Intolleranza al lattosio

v'Sensibilita alimentari verso caffeina, sale, alamaichel




Caso clinico: IUNIC Sensitivity

Sensitivity Check DNA Quadro generale dei risultati

Comprende | seguentl geni

Intolleranza genetica a lattosio 0 Presenza di intolleranza
Predisposizione a celiachia o Non rilevata
ACE, ADH1C, CAT, GPX, MnSOD2, Sensibilita al sale 0 Aumentata
CYP1A2°F, HLA (DR3 - DQ2, DRY -
DQ2, DR4 - DQBL LCT, TNFa, FLG Sensibilita alla caffeina 0 Aumentata
Sensibilita all'alcool 0 Aumentata
Panne”O G||adlﬂa Natlva’ Sensibilita al nichel o Nella norma

Test Intolleranze 120 alimenti
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SYNLAB/

IJUNIC METABOLIC o o

PERCORSO

A CHI E RIVOLTO QUESTO PERCORSO: IUNIC
. . . . - N Meatabaolic

v'Persone che vogliono dimagrire e hanno risconttdficolta con

le diete passate

v'Persone interessate a scoprire gli ostacoli cagtitali alla perdite DIETA DEL DNA PER

di peso
v'Persone interessate a scoprire di piu sul funzieméondel proprio ggnglgqﬁfﬁlzhgi#go 4
metabolism *e

La via piu valida
e approfondita per una dieta
davvero efficace.

<0
V4

COSAANALIZZANO | TEST:

v'Bilanciamento personalizzato lipidi, proteine e carboidrati
v'Sensibilita ai carboidrati

v'Assorbimento dei grassi

v'Capacita di bruciare i grassi

v'Regolazione delle riserve di grasso e dell’appetito
v'Alterazione del profilo lipidico




Caso clinico: IUNIC Metabolic

Quadro generale dei risultati
Metabolic Check DNA g

Comprende | sequenti geni;

Sensibilita alla dieta Moderatamente alterata

Capacita metabolica Moderatamente alterata

ACE, ADRB2, ADRB3, APOAS,

APOC3, CETP, FABP2, FTO, GIPR,

Moderatamente alterata
LEP. LEPR, LPL, MC4R NPY, PCSK1,

Metabolismo dellinsulina

PCSKS, PLIN, PPARG, SH2B1,

SREBF2, TCF7L2, UCP2, UCP3 Alterata

Sensibilita ai grassi

Metabolismo della leptina Moderatamente alterata

Adiponectina, Apolipoproteina B

000000

Moderatamente alterata

Colesterolo HDL € LOL, [OIEYROLUAN  Colesterolo e profilo lipidico
LDL Ossidate, Leptina, Trigliceric
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SYNLAB Y/

IUNIC antiaging -4 RaE

PERCCRS0

A CHI E RIVOLTO QUESTO PERCORSO: IJUNIC

v'Persone che desiderano valutare lo stato di beeesse g

I'efficacia dei meccanismi di protezione dell’'orgamo per CONTRASTO

favorire la longevita ALLINVECCHIAMENTO
v'Persone che vogliono contrastare i fenomeni PRECOCE IN
dell'invecchiamento tramite un percorso preventivo OTTICA ANTIAGE
v'Persone interessate al te" Antiage” Kiivviiiarsii Barimaing

per vivere meglio e pil a lungo.

COSA ANALIZZANO | TEST:

v'Detossificazione

v'Inflammaging / risposta inflammatoria

v'Stress ossidativo / radicali liberi

v'Glicazione

v"Meccanismi di DNA repair

v'"Metilazione del DNA e metabolismo dell’omocisteina



Caso clinico: IUNIC Antiaging

Antiaging Check DNA Quadro generale del test

Comprende | sequenti geni.

Inflammaging
Risposta infiammatoria

APEX1, CAT, CBS, CYP1A2'F, GPX,
GSTM, GSTT, IL-1alpha, IL-1beta, Detossificazione
IL10, IL6, MnSOD2, MTHFR (CB77T e

RA { g A 14
Ifararatarmanta N ItAaradrs

WO ‘.‘.L’._‘]‘ AT RN G2 A 31[\ 1y
LY \.w‘,l\,/ | ALCLLEES R D L o Ml [f.t_i Gl

A1298C), MTR, MTRR, NQO1, OGG1, .
PPARG, TCF7L2, TNFa, TP53, XRCC1 Stress Ossidativo

A Aol [T RIbanmda
Mianars '{:v.‘-?r.‘.&\m‘ aira 210
‘.‘\!HJ \‘.,clwy\f‘ LG lile AILeialy

Acido folico, BAP (Potenziale Biologico Metilazione del DNA

L " - s Moderatamente Alterato
Antiossidante), d-ROMs, Ferritina, Metaholismo dellomocisteina “ ‘

Guanosina Deossidata, Indice HOMA,
Omega screening, Omocisteina,

“"1‘”,‘, .,‘! Arata i o A “HI‘« A 4 'n‘h“,”
yioaeratamente Aierato

Qi

Glicazione

PCR Ultrasensibile, Selenio,
\itamina B12, Zinco




Action Plan! Consigh per migliorare il benessere

ALIMENTAZIONE ANTI-INFIAMMATORIA

Eliminare i grassi idrogenati o trans evitandooihsumo di prodotti che li contengano. Per fareecsuifficiente prestare attenzione alle
etichette delle confezioni soprattutto di dolcireredine, gelati, sorbetti, prodotti da forno e dsficceria confezionati prodotti surgelati,
liofilizzati, cibi pre-cotti, dadi per brodo (ohegetali idrogenati o parzialmente idrogenati, girasgetali idrogenati o parzialmente
idrogenati margarina).

Ridurre cibi ricchi di acido arachidonico (ALA), glucarni rosse, frattaglie e tuorlo d’uovo.

Incrementare cibi ricchi in omega 3 (EPA e DHA) lijpasce azzurro, pesce a forma di pesce, sermajinoci e mandorle
Supplementazione nutraceutica

ALIMENTAZIONE ANTIOSSIDANTE

Una dieta antiossidante deve essere ricca di fewtxrdura cruda e fresca, povera di grassi satgirgrassi idrogenati, fonti molto ricche di
radicali liberi.

Meglio crudo, la cottura riduce o distrugge il petantiossidante.

Dall’'universita di Boston € stata stabilita unaungsdel potere antiossidante dei vegetali, edta dgfinita una unita di misura, cui é stato
dato il nome dORAC (oxigen radical absorbance capacity),

Per mantenersi in forma, ogni persona dovrebbedntre una quantita di antiossidanti pari a 50G€aual giorna

Supplementazione nutraceutica



Action Plan! Consigh per migliorare il benessere

ALIMENTAZIONE NELLA METILAZIONE DEL DNA- METABOLISMO DELL'OMOCISTEINA
L'uso dell’acido folico € utile nella prevenzione di patologie, anche perdiretto controllo dei livelli di
omocisteina nel sangue.

GLICAZIONE

Una dieta a ridotto apporto di AGE riduce sia i livelli sisteaiAGE nell’'organismo, sia i livelli dei markers
dello stress ossidativo e dell'inflammazione.

Pur non potendo eliminare del tut’assunzione di AGE attraverso il cibo, si puo significativamente ada
guantita di AGE grazie ad alcuni accorgimenti:

- Cotture a basse temperature (vapore, umido, bolliture)

- NON grigliare o friggere

- Attenzione ai prodotti da forno ( torte e pasticcini)

- Ottimizzare il rapporto proteine animali/proteine vegetali



Concludendo... | vantaggi dei percorsi lunic

Percorsi specifici e mirati sugli interessi delipate:Metabolic, Antiaging, Sensitivity.

Scientifico e innovativa e I'unico percorso che sfrutta tutte le nuoveasmenze in campo
genetico e le piu innovative analisi di laboratorio

L’ analisi del DNA (test geneticoyiene fattouna solta nella vitg consente di scoprire le
predisposizioni individuali e definire strategietmzionali di prevenzione e contrasto a
fattori sfavorevoli

Il metodo IUNIC permette di focalizzarsi sugli elementi da elimearintrodurre nella
dieta quotidiana in modo da renderla ancora pigafe.

Personale e Personalizzatanon si parte da uno schema fisso a cui adeguaass) parte
dalla inimitabile costituzione genetica della p&sgoer elaborare una strategia su misura.



Grazie per [’attenzione



