
L’11 gennaio del 2018 la Medicina di Genere è “diventata 
Legge” in Italia. Con l’approvazione della Legge n° 3 
dell’anno (il DDL Lorenzin), infatti, il Ministero della Salute è 
chiamato alla “diffusione della Medicina di Genere mediante 
divulgazione, formazione e indicazione di pratiche sanitarie 
che nella ricerca, prevenzione, diagnosi e cura tengano 
conto delle differenze derivanti dal genere, al fine di garantire 
la qualità e l’appropriatezza delle prestazioni”. 

A Monza, questo approccio è in atto già dal gennaio del 
2016, quando, con l’inaugurazione del CAMLei, è stato 
creato uno spazio specificamente strutturato secondo le 
esigenze femminili, dove i clinici operano esclusivamente 
sulla base di quelle differenze non solo biologiche e 
genetiche, ma anche ambientali, sociali e culturali 
che condizionano profondamente la salute della 
Donna. Trentatré mesi di esperienza di una squadra che 
si confronta ogni giorno su umore, nutrizione, terapia, 
metabolismo, bellezza e ormoni di adolescenti, giovani, 
madri e donne in menopausa: una ricchezza che oggi viene 
condivisa alla luce di alcuni “fari di riferimento” nel panorama 
medico attuale. Soltanto un aggiornamento costante e “di 
frontiera”, infatti, ci può permettere, nella nostra pratica 
clinica quotidiana, di garantire alla Donna la tutela della Sua 
salute “come fondamentale diritto dell’individuo e interesse 
della collettività” (art. 32 della Costituzione Italiana).
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MEDICINA GENERE-SPECIFICA: 
nuove frontiere per la salute della Donna 
tra cervello, intestino, malattia e benessere.
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15.00 Benvenuto e saluti istituzionali
R. Milani, E. Sacchetti, 
M. G. Biraghi, C. M. Teruzzi

Apertura dei lavori e obiettivo dell’evento
M. G. Biraghi, R. Milani, E. Sacchetti

15.15 LETTURA MAGISTRALE 
Introduce M. G. Biraghi

Il cervello della donna: dalla prima infanzia 
all’età matura 
G. Biggio

16.00 Workshop “INTESTINO IN ROSA” 
Introduce e discute R. Colombo

L’intestino… nella storia della Medicina
M. Riva

Case Report: pratica clinica 
nell’ambulatorio del Benessere Intestinale
S. Briganti, C. Hervoso

Asse cervello-intestino: intestino irritabile, 
microbiota, permeabilità intestinale
A. Di Sabatino
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17.30 RELAZIONE A TEMA 
Introduce e discute E. Des Dorides

Case Report 
E. Des Dorides

Il volto femminile della depressione
M. Gironi

Discussione 

18.30 LETTURA MAGISTRALE
Introduce C. De Micheli

Farmacologia di genere
A. Novelli

19.00 RELAZIONE A TEMA 
Introduce e discute R. Milani

Il Tumore dell’ovaio 
A. A. Lissoni

19.30 RELAZIONE A TEMA 
Introduce e discute R. Colombo

Donna e healthy aging: stile di vita, 
nutrizione, intolleranze alimentari e 
metabolismo
D. Galimberti 

20.00 Discussione e conclusioni 
E. Sacchetti, R. Milani

20.30 - 20.45 Questionario ECM
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