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Sovrappeso

definizione

Stato morboso a genesi multifattoriale, dove
componenti genetiche costituzionall si combinano
ad elementi ambientali comportamentali, con
modalita e percentuali assai diverse, peculiari ad
ogni singola persona.

Si configura allorche I'introito

ne eccede Il dispendio
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Sovrappeso e obesita nella popolazione
infantile n Italia (1960-2008)




Sovrappeso

'eccesso di peso si valuta co
Il BMI (BODY MASS INDEX)

BMI =

peso in Kg / (altezza in cn?)
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Sovrappeso

Figura 2. Distribuzione dei soggetti di eta >18 anni in funzione del BMI, in Italia®

Distribuzione della popolazione italiana per BMI
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Sovrappeso

Figura 3. Distribuzione dei soggetti obesi in funzione dell’eta, in Italia"

Obesita nella popolazione italiana
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Sovrappeso

Il segnale che si vuole diffondere e che finalmente si
cominciato a considerare l'obesita e la sindrom
plurimetabolica non piu come un problema di natura
estetica ma una vera e propria patologia con un notevol
Impatto di natura socio-economica.

Oggl un paziente obesc con patologie associate non avendc
un luogo specifico cui rivolgersi per avere delle rispost
complete, si rivolge allo specialista che affronta il probédma
IN maniera settoriale

Prof. M.O. Carruba (relazione Consensus Prevenzione
Diagnosi e Terapia Obesita)
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Sovrappeso

CAUSE DI MORTALITA

Malattie Cardiovascolari
Intestinali e Diabete mellito
Respiratorie Colecisti
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Fig. 2 - Indice di Massa Corporea e incidenza della mortalita. Da Lew e Garfinkel 1979.
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Sovrappeso

Tabella 2. Evoluzione dei consumi alimentari in ltalia (da D’Amicis, 1998)

Valutazione del fabbisogno della popolazione italiana. Anni dal 61 al 96

—— kcal/giorno

I L

1871 1991

Assunzione giornaliera pro-capite di energia e relativa copertura
dei fabbisogni, nell’84 e nel '95 in ltalia. Indagini INN

1984 1995
Ingestione  Copertura % Ingestione  Copertura %

Energia kcal 2584 112 2178 107 (2042)*
96 (2269)**

* Fabbisogno medio del campione per attivita sedentaria.
** Fabbisogno medio del campione per attivith moderata.
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La Sindrome Metabolica

equilibrio energetico
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La Sindrome Metabolica

fattori implicati

ATTIVITA FISICA
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La Sindrome Metabolica

fattori implicati

e COSTITUZIONE

— genotipo parsimonioso

*ATTIVITA FISICA
—sedentariete

e ALIMENTAZIONE
— quantita
— qualita
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La Sindrome Metabolica

costituzione
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lipogenesi epatica

. . . . sovrappeso, obesita
Insulinoresistenza selettiva muscolare

esaurimento beta cellule

SINDROME METABOLICA
SOPRAVVIVENZA INTOLLERANZA AL GLUCOSIO
DISLIPIDEMIA
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v  Ambiental
e fretta
e turni di lavoro

e consumo di pasti fuori cas
e pasti in casa

v'Individuali

e corretta conoscenza
e Impegno personale nel cambiare le cattive abitudini
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La Sindrome Metabolica

alimentazione

FUNZIONE

STRUTTURALE

BIOREGOLATRICE
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La Sindrome Metabolica

OBESITA'ADDOMINALE

Fattori Geneticli

IPERINSULINEMIA

Fattori Ambientali
fumo
attivita fisica

alimentazione
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L'importanza del binomio alimentazione e attivita fisica — E. Giani




La Sindrome Metabolica

terapia

La prescrizione di una corretta sinergia
alimentazione e attivita fisica e la terar
necessariasia come prevenzione primarli
che secondaria.

Essi agisce al nocciolc del problem::
correggendo l'eccesso di  “carbura
metabolico”, migliora I'Insulino-Resistenz
denominatore comune della Sindro
Metabolica
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Un nuovo approccio alimentare nel contesto lavorato — E. Giani
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La Sindrome Metabolica
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La Sindrome Metabolica

terapia: risultati

Glicemia e terapia farmacologica
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La Sindrome Metabolica

terapia: risultati

peso




