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Evoluzione della popolazione anziana per classi d’età  
e tassi di demenza 



Crescita della prevalenza 
di demenza nel mondo 
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Il cervello invecchia…… 



DISTURBI INTELLETTIVI DEL CERVELLO 
ANZIANO 

• Declino della memoria 

• Riduzione della velocità di rielaborazione dei 
dati, di risoluzione dei problemi 

• Piccole alterazioni del comportamento: 
“irrigidimento”, diminuita capacità di 
adattamento all’ambiente 



DEMENZA 

SINDROME 

• Deficit cognitivi 

• Deficit comportamentali 

• Disturbi somatici 

Associati ad una RIDUZIONE DELL’AUTONOMIA   
del malato ed una necessità di assistenza 
 



Atrofia cerebrale nella malattia di Alzheimer 



Plaques and tangles 

Neuritic plaque 

Congophilic angiopathy 



Neuroni contenenti grovigli 
neurofibrillari 

Una placca di -amloide nel tessuto 
cerebrale di un paziente con AD (post-
mortem) 

 
Alterata fosoforilazione proteina tau                     Alterata eliminazione di APP  
       

MORTE CELLULARE 



CAUSE 



Cause e fattori di rischio…………… 
NON CORREGGIBILI 

GENETICA 
< 5% forme mendeliane (esordio < 60 aa), presenilina 1, 2 e APP 
Isoforme APOE: aumentano il rischio, ma…portatori non affetti 

INVECCHIAMENTO 



Fattori di rischio VASCOLARI: ipertensione, diabete, obesità, IMA, ipercolesterolemia 

STRESS OSSIDATIVO ed INFIAMMAZIONE 

BASSA SCOLARITA’, deprivazione di stimoli cognitivi 

Disturbi  del SONNO, disturbi dell’umore  

Sollecitazione a STRESS CRONICO: glucocorticoidi 

Cause e fattori di rischio…………… 
CORREGGIBILI 



Fattori protettivi: 

– Scolarità 

– Attività fisica 

– Attività mentali stimolanti 

– Relazioni sociali 

– Alimentazione  



Si può prevenire  
la demenza ?  

Come? 
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Diagnosi precoce Lieve-moderata Grave 

Storia naturale della malattia 

Fase biologica 



Chronic Disease Model of AD 

Latent Phase Malignant Phase 

Initiation factors 
• APOE 4 
• AD genes 

• Family history 
• Head trauma 

• Down’s syndrome 
• Coronary disease 

Diffuse Plaques Neuritic plaques, tangles, neuron 
and synapse loss 

Promoting factors 
• Age 

Death 
Loss of 

independence 

Significant 
cognitive 
decline 

Significant 
functional 
decline 

Diagnosis 

Preclinical 
Phase 



Neurogenesi e neuroplasticita’ 



Aree di neurogenesi 



neuroplasticita’ 



Nuove sinapsi 

The human brain contains trillions of neuronal connections, 

called synapses, whose pattern of activity controls all our cognitive functions. These synaptic connections 
aredynamic and constantly changing in their strength and  properties, and this process of synaptic plasticity is 

essential for learning and memory. Alterations in synaptic plasticity mechanisms are thought to be responsible 
for multiple cognitive deficits, such as autism, Alzheimer’s disease, and several forms of mental retardation. In 
this study, we show that synapses can be made more plastic using a small protein fragment (peptide) derived 
from a neuronal protein involved in cell-to-cell communication. This peptide (FGL) initiates a cascade of events 
inside the neuron that results in the facilitation of synaptic plasticity. Specifically, we find that FGL triggers 
delivery of a specific type of glutamate receptor (AMPA receptors) to synapses in a region of the brain called 
the hippocampus, which is known to be involved in multiple forms of learning and 

memory. Importantly, when this peptide was administered 

to rats, their ability to learn and retain spatial information was enhanced. Therefore, this work demonstrates 
that cognitive function can be improved pharmacologically in 

adult animals by enhancing the plasticity of synaptic 

connections in the brain. 





Stimolazione cognitiva  



Il declino mnesico associato all’età è ridotto dalle 
stimolazioni ambientali 



Cognitive function HIGHER  for patients with larger 
Social network size 



Gli stimoli cognitivi riducono l’evoluzione in AD ad un f.u.di 5 anni 
Studio condotto su 800 soggetti di  oltre 65 anni 



ATTIVITA’ FISICA 



Migliora le performances cognitive, riduce il disturbi 
dell’umore 
Riduce il rischio di istituzionalizzazione 



L’Esercizio fisico migliora le alterazioni cognitive, attraverso 
ripristino della NEUROGENESI 



COME agiscono attività fisica e 
stimolazione cognitiva 



INIBITORI della neurogenesi: 
lo stress psico-fisico 



Controllo dello stress 



SONNO 



IMPORTANZA:  
funzione vitale, assicura un’ ottimizzazione dei processi di  
adattamento dell’individuo all’ambiente esterno 
 
Sfera neurovegetativa : pressione, termoregolazione  
 
Sfera emotiva: controllo cortisolemia (ansia), 
neurotrasmettitori 
 
Funzionalità cognitiva: memoria 
 
Deprivazione cronica di sonno   morte 
 

FUNZIONI DEL SONNO 



Controllo dello stress ossidativo 



Oxidative Modifications Affect All Cellular 
Macromolecules 

Control Alzheimer 

Lipid Peroxidation/Protein Adduction 

(4-HNE) 
Protein Oxidation (Free Carbonyl Groups) 

Nucleic Acids (8-OH-Guanosine) 

Alzheimer 

Alzheimer 

Control 

Control 

Alzheimer Control 

Glycoxidation  (Carboxymethyllysine) 



Studiati 66 pazienti dementi e dimostrata 
diversa espressione di sostanze ossidanti o 
antiossidanti rispetto ai 62 controlli: ridotti 
livelli di MDA e di GSH e  aumentati livelli di 
PAO. Inoltre DEPRESSIONE confermato f di 

rischio  

STRESS OSSIDATIVO 



alimentazione 



• Dieta mediterranea: vit B12 e ac folico rid 
omocisteina (potente ossidante), vit E 
(antiossidante), polifenoli (antiinfiammatori) 

• Omega 3 (pesce, frutta secca) costituisce i PUFA, 
base per endocannabinoidi coinvolti 
nell’omeostasi dell’attività cerebrale 

• Dieta ricca di grassi (MSA) porta a resistenza 
insul in periferia, metilazione DNA mit, 
riduzione energia 

alimentazione 



protezione La restrizione calorica ripara la degenerazione sinaptica correlata 
all’età 

DIETA: riduce T3 (riduce metab energetico) e TNFa (rid 
infiammazione) 



MIND YOUR BRAIN 

Dalle neuroscienze alla realtà 
quotidiana 



Dalle neuroscienze alla realtà 
quotidiana 

• Metter schede MYB 





  fase diagnostica 
• anamnesi : valutazione stili di vita, dieta, attività 

fisica. 

• visita internistica e neurologica 

•  valutazione disturbi del sonno e dell’ emotività 

(ansia, depressione latente) 

• valutazione neuropsicologica : test psicometrici, 

colloquio, visual tests su pc (neurologo e 

neuropsicologo) 

• valutazione  adattamento  stress somatico ed emotivo 

analisi sangue per stress ossidativo  

 

 

 

 



Fase restitutiva 

Consigli stili di 
vita preventivi 

Brain training 
Mindfulness 

Alimentazione 
Esercizio fisico 

 

Nessun fattore di  rischio 

fattore di  rischio  
MODIFICABILE 

Approfondimento 
Diagnostico (RM, 

EEG) 

Farmacoterapia 
Psicoterapia 

Gestione emotiva 
 
 

Quadro conclamato di deficit 
Cognitivo patologico 

Farmacoterapia 
Psicoterapia 

emotiva|cognitiva 
ROT 

 



Grazie per l’attenzione 
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Stime di incremento della popolazoine 
anziana a livello mondiale 



SG - Evidenze indirette - Dati biologici 
The Nun study 

         


