—
- _i"—-

il

csntm'

licina Comiilementare,,.
nellaNeurologia i oggr”

“ || Parere del Medico di b

Medicima‘Naturale”

Mercoledi, 05 Febbraio 2014

Auditorium CAM Centro Analisi Monza




Consiglio Europeo
2010

 Medicina Naturale

 Nutraceutici

4" . Integratori Alimentar

Complementary

Alternative Medicine:

agopuntura, med. tradiz. cinese,
med. antroposofica,

med. ayurvedica

FITOTERAPIA, OMEOPATIA

Omotossicologia
0l

.
SEENTRO ANALISI MOMNZA




BIO ITALIA

che ¢i allunga la vi¢a

Sono ortaggi, frutta e cereali coltivati senza,
sostanze tossiche, rinforzando le radici. Sani,
al punto che si sperimentano in una dieta,
antitumore. Ma i gusto? Noi li abbiamo assaggiati

di Nicoletta Pernati
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PUBBLIREDAZIONALE A CURA DI REVIDOX

CURARSI NATURAIMENTE

L'ELISIR DI GIOVENTU
E HA CONQUISTATO
LA SPAGNA

CON REVIDOX TUTTI | BENEFICI DELLUVA PER COMBATTERE IL PASSARE DEL TEMPO

opo olire 10 anni di ri-

cerca, molteplici studi

imrernazronali’ e Ben o~

tre 800.000 confezioni

vendute in nove mesi di
lancio in Spagna, Revidox ¢ finalmente
arrivato anche in ltalia. Revidox & un inte-
gratore a base di Resveratrolo da Uva, un
polifenclo totalmente naturale estratto dalla
buccia dell'acino d'uva, di cui fin dall'an-
tichila sono note le proprieta benefiche.
Grazie a questa particolare lavorazione in
una sola capsula sono concentrate le pro-
prietd benefiche di oltre 45 chilogram-
mi d’uva.

UVA ALL'ENNESIMA POTENZA

Dallo Spagna, depo ben dieci anni di ricer-
ca nel seflore, si sono messe finalmente in
luce le enormi potenzialita del Resveratrolo
da Uva e dei polifencli naturali contenuti
nella buccia d'uva rossa, efficaci nell‘allun-
gare la vita cellulare. | ricercatori del €SIC
(Censiglio Superiore di Investigazione Scien-
tifica del Ministero dell’'Innovazione e della
Scienza Spagnola), il 3° Ente Mondiale per
la Ricerca nel campo delle Scienze della
Agricoltura, incluse la Nutrizione Umana e
le Scienze e la Tecnologia dell'Alimentazit-
ne, honno messo a punto un procedimento
di concentrazione del Resveratrolo da Uva
che consente di aumentare di ben 2000
volte la quantita di resveratrolo contenuto
negli acini dell’'uva.

COS'E STIVID®? E un estatto infegrale o wva che apporta in ogni
capsula moltepic polifenoli: resveratrolo, antodianosidi, prodianidine,
flavonoid. Sibid™ & una vera rivoluzione perché rinssume tutte le
propriefd benefiche def polfenol nel maggior dosaggio di Resveratrolo da
Uva fino ud oggi realizzato (8mg per copsula).

45 KG DI UVA = UNA CAPSULA DI REVIDOX XS LaMLE

‘Revidox-

LA PAROLA AGLI ESPERTI

Gli esperti del ramo concordano sul fatto che ['azio-

i rdono s ‘ | VANTAGGI
ne sinergica del resveratolo, dassocialo ad alfri PO

lifenoli naturalmente presenti nella buccia delluva e  L'unico prodotto con Stilvid®
nel melograno, & in grado di rendere possibile 'atti-
vazione nell' organismo umano delle siruine, quegli - ® L'unico prnﬁnﬂn con 8 mg di Resveratrolo
enzimi che hanno la funzione di regolare e proteg- daUvaa mpsulu grazie ad un processo
gere il DNA, facendo cosi ritardare l'invecchiamen- di pmduzmns unico e brevetiato messo
to cellulare. Grozie a cid si pud aumentare la longe- a punto dallo CSIC
vitts delle cellule, a utio vantaggio dell'organismo. Il
brevetto gode quindi della fiducia degli esperti, ed e | pollfenoll do vva dr Snl\rld@’ sono potenziati
& slofo percid awiato un ampio programma di ricer- & comp elcm e alla presenza | ahn prez|os|
ca congiunta al fine di verificare I'esatto meccani- componenti ﬂdelogruno Selenio)
smo di funzionamento di Stivid®, Olire aglli istituti di
ricerca spagnoli, anche alcune presiigiose universis e Pratica posologia di una sola capsula al giorno
italiane hanno aderito con enfusiasmo al progetio. |l
fivoluzionario brevetto, europeo al 100%, & il van-
to della nostra farmaceutica: probabilmente anche Pa L&:’“ N
John Fante, il grande scritore italoamericano che ha L
celebrato la diaspora dei giovani europei verso le yw.revidox.it
terre americane, lo avrebbe apprezzato.
gy vpess
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“GENIAL” E GIOVANI PER SEMPRE?

Swudiando la vila delle varie specie animali, rego-
lata dai geni, & emerso che non sembrano esistere
geni che inducono la senescenza (che determinano

i hiamento fisico e mentale), bensi geni buoni REVIDOX E DISTRIBUITO
C:;ﬁcoioro:o :]e! la nostra Eng!evi!dslgcenlenori, IN TALA IN ESCLUSIVA
PALADIN

ad esempio, sono soggetti iperlongevi dotati di una DA
maggiore prevalenza di aleuni geni rispstio alla ED E ACQUISTABILE
popolazione comune. la loro estrema longevita SOLO IN FARMACIA

b e e PREZZO 49,50 EURO

pochi geni isolati.

UNA VITA SANA AIUTA
IL PASSARE DEL TEMPO

Il consiglio & semplice quonto saggio. Com-
battiomo con energia lo stress e il logora-
mento della modernita ritornando alla notu-
ra, al tempo delle stagioni, prediligiamo uno
stile di vita sano e prepariamoci a combat-
tere I'invecchiamento cellulare gia nelle abi-
| tudine quotidiane, assumendo regolarmente
frutta di stagione, combattendo la pigrizia e
facendo un po’ di moto ogni giorno (possi-
bilmente sotto controllo di un istruttore e del
medico curante). Ricordiamoci che anche la
natura, a volte, ha bisogno... di un aiuto.

Integratore alimeniare o base di Resveratrole da Uva

Secondo gi studi del Professor David Sindair della Focolfi i Medicing
dell'Universitii i Horvard, i polfenoli da uvo e in parficolore if resveratrolo
e ok S ch e o “sTue”
che hanno ko capacita diritardare Finvecchiomento cellulore, aumentando
in modo significativo la longevitd delle cellue.
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Il colesterolo alto & un pericolo per il cuore. |
Prova Danacol

LITTLE TONY. SERACCONTA

Efficacia testata scientlficamenta «»
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Medicina
DE-PERSONALIZZATA-Ultra

 Medicina TRADIZIONALE Specialistica
@

problemi Medicina EVIDENCE BASED

Medicina LINEE GUIDA
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Ricerca Scientifica
L. 76% Az. Farmaceutiche

o Pubblic. Scientifiche ...
* Medicina TRADIZIONALE L, <ol risultati positivi ... !

C
problemi ... Oncologia (dati 2011)
L, RISULTATI SFAVOREVOLI
L _pubblici =38%
FONDI
privati = 5%
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Box 2 ELENCO DELLE INTERAZIONI ECONOMICHE E COMMERCIALI DEGL! ESPERTI CHE HANNO
7 u SUL TRATTAMENTO -IPOUPEMIZZZANTE._ it

Dr. Grundy has received honoraria from Merck, Pfizer, Sankyo, Bayer, Merck/Schering-Plough, Kos, Abbott, Bristol-Myers Squibb, and AstraZe-
neca; he has received research grants from Merck, Abbott, and Glaxo Smith Kline.

Dr. Cleeman has no financial relationships to disclose.

Dr. Bairey Merz has received lecture honoraria from Pfizer, Merck, and Kos; she has served as a consultant for Pfizer, Bayer, and EHC (Merck); she
hasreceived unrestricted institutional grants for Continuing Medical Education from Pfizer, Procter & Gamble, Novartis, Wyeth, AstraZeneca,
and Bristol-Myers Squibb Medical Imaging; she has received a research grant from Merck; she has stockin Boston Scientific, IVAX, Eli Lilly, Med-
tronic, Johnson & Johnson, SCIPIE Insurance, ATS Medical, and Biosite.

Dr. Brewer has received honoraria from AstraZeneca, Pfizer, Lipid Sciences, Merck, Merck/Schering-Plough, Fournier, Tularik, Esperion, and Novartis;
he has served as a consultant for AstraZeneca, Pfizer, Lipid Sciences, Merck, Merck Schering-Plough, Fournier, Tularik, Sankyo, and Novartis.

Dr. Clark has received honoraria for educational presentations from Abbott, AstraZeneca, Bristol-Myers Squibb, Merck, and Pfizer; he has received
grant/research support from Abbott, AstraZeneca, Bristol-Myers Squibb, Merck, and Pfizer.

Dr. Hunninghake has received honorariafor consulting and speakers bureau from AstraZeneca, Merck, Merck/Schering-Plough, and Pfizer, and for con-
sulting from Kos; he has received research grants from AstraZeneca, Bristol-Myers Squibb, Kos, Merck, Merck/Schering-Plough, Novartis, and Pfizer.

Dr. Pasternak has served as a speaker for Pfizer, Merck, Merck/Schering-Plough, Takeda, Kos, BMS-Sanofi, and Novartis; he has served as a consultant
for Merck, Merck/Schering-Plough, Sanofi, Pfizer Health Solutions, Johnson & Johnson-Merck, and AstraZeneca.

Dr. Smith has received institutional research support from Merck; he has stock in Medtronic and Johnson & Johnson.

Dr. Stone has received honoraria for educational lectures from Abbott, AstraZeneca, Bristol-Myers Squibb, Kos, Merck, Merck/Schering-Plough,
Novartis, Pfizer, Reliant, and Sankyo; he has served as a consultant for Abbott, Merck, Merck/Schering-Plough, Pfizer, and Reliant.
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- METODOLOGIA DI RICERCA
e C.AM.

Eae————) - | EGITTIMAZIONE EMPIRICA

problemi ...
- SAFETY “NON AUTOMATICA !”
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* MEDICINA INTEGRATA

Promuove l’alleanza tra risorse
di cura AROMONIZZATE tra di loro
in modo non contraddittorio e
maturate in discipline diverse
appartenenti a piu epoche e
substrati culturali e oqqi
definite:

BIOMEDICINA e C.A.M.



gttila professionale

& *“MANIFESTO PER LA,“

Sabato 3 dicembre 2011 nello
splendido Salone de' Dugento di
Palazzo Vecchio a Firenze & sta-
to pr il “Manifi per

dicine complementari aderenti

Consulta Nazionale per la Medicina

Integrata.
Lot dell'evento era di tra-

la Medicina Integrata”, iniziativa
promossa e sviluppata dalla Dott.
ssa Simonetta Bernardini, pre-

" sidente della Societa ltaliana di

sformare la guerra tra medicine in

Omeopatia e Medicina Integrata, ¢
con la partecipazione di altre

professionalita.

All'evento erano presenti le pit

Irnpnrunti s]ye del comparto
‘*?r‘ e

Federazione Naz:onale,d@iwrﬂ

tra varie professionalita per un’alle-
anza terapeutica mirata allinteresse
del paziente per arrivare non salo alla
guarigione dalla malattia, ma anche al
miglioramento defla qualita dj via del

Sanita eomana e il settore tera-
pie innovative e sostanze natura-
li dell'lstituto Superiore di Saniti.
Con loro, le grandi organizzazioni
nazionali delle discipline del benes-
sere e della salute (IAS, FISTQ, UISP,
area Discipline orientali, Scuole
Chentaiji Hongmethod Europe) e le
associazioni e istituzioni delle me-

’ |
Pmupp_om essenziale per una

vera integrazione nell'otica scienti-

fica della EBM & il rispetto recipro-
co, senza interferenze e condiziona-
menti del paziente.

Sui temi promossi dal Manifesto
Siomi ha avviato un forum di discus-
‘sione nazionale tra le istituzioni che
hanno partecipato all'evento.

Un Manifesto per la Medicina Integrata

l.a Medicina Integrata promuove I"alleanza tra risorse di cura armonizzate tra loro in modo non
contraddittorio e maturate in discipline diverse appartenenti a piil epoche e substrati culturali e
oggi definite come Biomedicina e CAM (Complementary and Alternative Medicines).

I suoi presupposti sono: la relazione; la centralita, la complessita e la globalita della persona,
la scientificita delle pratiche, la corresponsabilizzazione del soggetto di cura o di salute, la vi-
sione della malattia quale fenomeno coemergente da una moltitudine di fattori diversi, la ri-
cerca della salute come priorita.

l.a Medicina Integrata riconosce |a persona come unita di corpo, mente e spirito in relazione
con la propria storia individuale ¢ con I'ambiente e considera I"attuale divisione fra diversi
modelli terapeutici un ostacolo da superare in una prospettiva di reciproca ausiliarieta.

La liberta di scelta terapeutica del cittadino & un diritto che va affermato e tutelato, insieme al
riconoscimento della liberta di cura per il medico. Le convinzioni personali, culturali e spirituali
di ciascun individuo influenzano I'interpretazione e l'esperienza di malatia e di guarigione.

La Medicina Integrata contempla 1 significati di salute e guangione insieme a quelli di ma-
lattia e terapia. Ciascun paziente & insieme oggetto di malattia e soggetto capace di esprimere
un potenziale di autoguarigione che va insegnato e adeguatamente supportato.

La Medicina Integrata promuove la ricerca sull'efficacia e la sicurezza delle cure a prescindere
dalla diversita dei paradigmi dei vari modelli di pratica terapeutica. Le discipline ammesse al
modello di Medicina Integrata devono essere garanti di adeguati livelli di sicurezza e di effi-
cacia teorica e pratica.

L.a Medicina Integrata coniuga i valori espressi dai cittadini con quelli professionali del me-
dico e di ogni altro operatore sanitario soddisfacendo ai criteri di giustizia sociale e di massima
sostenibilita.

La Medicina Integrata realizza un incontro sincretico fra modelli diversi di medicina, reso ne-
cessario dalle nuove conoscenze maturate negli ultimi decenni riguardo I'organismo vivente,
esi fonda su un approccio interdisciplinare e non gerarchico all’organizzazione delle cure.

Le virti della Medicina Integrata sono: la ragionevolezza nell'uso della conoscenza scientifica,
la comprensione delle situazioni ¢ dei problemi della persona, la sensibilica relazionale per
favorire la reciproca conoscenza, la prudenza nel decidere gli interventi necessari, la respon-
sabilita quale capacita di prevedere le conseguenze dei propri atti terapeutia, la capacita di
ascolto e il valore dell'opinione del malato quindi la comprensione del linguaggio come
espressione primaria della persona. I'uso oculato e sobrio delle tecnologie, la pertinenza dei
comportamenti terapeutici nei confronti dell'attualitd del malato, il valore dell esperienza
nei confronti di ogni forma di conoscenza proceduralizzata.
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« USA 2012

CONSORTIUM of ACADEMIC HEALTH
CENTER for INTEGRATIVE MEDICINE

36 Universita Americane mss) documento

. che individua nella complementarieta
dei pensieri medici e nella MEDICINA
INTEGRATA il futuro della Medicina stessa e
che redige linee guida per la FORMAZIONE
degli studenti in Medicina che compren-
dano anche 'INSEGNAMENTO delle

MEDICINE COMPLEMENTARI



ONCOLOGIA

UNIT BREAST
CANCER
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Quale allora il parere del
Medico di Medicina Integrata ?

C.A.M. Nella terapia di supporto
In corso di chemioterapia

... radioterapia

Delibera Europea 200/

Figure Mediche: ONCOLOGO MEDICO,
RADIOTERAPISTA, CHIRURGO-
PLASTICO, ANATOMO-PATOLOGO

“Portatori di valore agaiunto™:
PSICOLOGO — GENETISTA
esperto MEDICINE COMPLEMENTARI



Quale allora il parere del
Medico di Medicina Integrata ?

NEUROLOGIA

Applicare i modelli, gia presenti e ben
supportati da esperienze cliniche e
documentazione sperimentale, nell’ambito
delle principali Sdr. Neurologiche

Demenze, Mal. Neurodeagenerative
Sclerosi Multipla, Emicrania,
Dolore Neuropatico
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e Rigore sperimentale

e Personalizzazione intervento

' e Obiettivo “qualita di vita”
U

e Obiettivo “tollerabilita”
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