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IL NOSTRO PERCORSO VERSO EXPO 

20/09/2009 Convegno: Il Cibo come farmaco 

2010 Libro: Il Cibo come farmaco 

21/09/2013 Convegno: Il Cibo del mondo 

24/05/2014 Convegno: Cibo e Cervello 

In collaborazione con e… 
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DAL DIRE … AL FARE ! 

ALIMENTAZIONE ATTIVITA’ MOTORIA 

PREVENZIONE  IN  1°  INFANZIA 

FAMIGLIA SCUOLA 

PEDIATRA 

In Italia il 32,3% dei bambini è in condizioni di 
sovrappeso o di obesità. 
 

Il problema dell’obesità e del sovrappeso nei 
bambini ha acquisito negli ultimi anni un’importanza 
crescente, sia per le implicazioni dirette sulla salute 
del bambino sia perché questi stati rappresentano 
un fattore di rischio per l’insorgenza di patologie in 
età adulta.  



  A. Vanotti:  Ricerca Univ. MI Bicocca in Comuni di Monza e Brianza   

4 4 

DAL DIRE … AL FARE ! 

 “Recommendations for Pediatric Preventive Health Care 2014” 

    Am. Acad. Ped. 2014   

  F. Baggiani: “P(r)eso di Mira” – Ed. Clichy - 2014 

  “La giornata nazionale del camminare” – 12 Ottobre 2014  

  Dalla CRONACA – Ottobre 2014 
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 “Recommendations for Pediatric 

     Preventive Health Care 2014” 

    Am. Acad. Ped. 2014   
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  A. Vanotti:  Ricerca Univ. MI Bicocca  

    in Comuni di Monza e Brianza   



7 



8 

  F. Baggiani: “P(r)eso di Mira”  

    – Ed. Clichy - 2014 
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  Dalla CRONACA – Ottobre 2014 
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RAZIONALE DI UN PROGETTO … 

PROGETTO “FOOD DUDES”    U.K. 2006-2014 
 

Child and Teen Consumption 2012 

“frutta – verdura … snack e merendine” 

- Primary School      4 – 11 anni 

“… una fascia d’età in cui non si può certo insistere sulla 

salubrità degli alimenti o limitarsi a qualche lezione in classe” 

“… l’apprendimento dei comportamenti salutari deve passare 

dal gioco e dal coinvolgimento diretto (laboratorio di cucina) dei 

bambini” 

 

Food Dudes               vs               Junk Punks 
           (Gli amici del buon cibo)          (I teppisti, amanti del cibo  

                                                                         spazzatura) 
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… RAZIONALE DI UN PROGETTO 

1° FASE 
Lezioni in classe con giochi e offerta di 

frutta e verdura a merenda 

Se SI     premio 

2° FASE 
Solo offerta di frutta e verdura 

1° Scuola 

2° Scuola 
1° E 2° FASE 
Solo offerta di frutta e verdura senza 

alcuna misura di accompagnamento 

confronto 
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… RAZIONALE DI UN PROGETTO 

Consumo di frutta e verdura 

Ministero delle Politiche Agricole – ITALIA 

2015 

1° fase 2° fase 

1°  scuola 2°  scuola 

1° fase 2° fase 

79% 

36% 

20% 20% 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.paliodelbaradello.it/palio.html&ei=8elQVPCeE4XCOeCWgJAC&bvm=bv.78597519,d.bGQ&psig=AFQjCNEZ9NaOgqYdQMsLqxIYSmCqB7AYVQ&ust=1414675264471136
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://cosmopotere.wordpress.com/2011/05/29/costituzione-italiana-art-3/&ei=KepQVIaDGYu-PInagNAP&bvm=bv.78597519,d.bGQ&psig=AFQjCNHjucdbU1977oow7jZmxnfngp79pA&ust=1414675341345303
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OBIETTIVO PRINCIPALE 

Formazione di ~ 300 bambini del Plesso Scolastico 

Raiberti di Monza (Scuole primarie Raiberti e De Amicis) 

iscritti per l’anno scolastico 2014 – 2015 al 1° - 2° - 3° 

anno  per un totale di 12 classi, con ~ 25 Educatori, nel 

periodo 

07 Gennaio – 07 Giugno 2015 

in tema di 
Alimentazione  e  Attività Motoria 

per far acquisire nozioni base sulla corretta 

NUTRIZIONE e sulla appropriata ATTIVITÀ 

FISICO-MOTORIA al fine di PREVENIRE 

sovrappeso e sedentarietà … … 
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… OBIETTIVO PRINCIPALE 

… e di “avviare” di conseguenza bambini e famiglie a 

CORRETTI STILI di VITA per ridurre l’insorgenza di 

patologie conseguenti 

FORMARE  giocando 

e 
GIOCARE  formandosi 

nel rispetto di Linee Guida approvate dai più importanti 

organismi specialistici di tali settori, avendo al fianco 

EDUCATORI e PEDIATRI 
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PROGRAMMA 2014 - 2015 

Sabato 

8  
Novembre 

Presentazione Ufficiale del Progetto 

Martedì 

2  
Dicembre 

Formazione Educatori 

Giovedì 

4  
Dicembre 

InFormazione Famiglie 

… … 
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… … PROGRAMMA 2014 - 2015 

Mercoledì 

7  
Gennaio 

Attività didattica a scuola 

Domenica 

7  
Giugno 

… … 

?  
Ottobre 

Presentazione Resoconto Progetto 

… … 

2017  
… … 

… … 

2016  
… … 
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

1. Manuale per Educatori 

Con i principi per una corretta trasmissione 

delle nozioni relative alla nutrizione e all’attività 

motoria nella vita di tutti i giorni 

 

A cura del Board Scientifico CAM 
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

1. Manuale per Educatori: Indice 

- Prefazione 

- Introduzione 

- Gli Attori 

- Alimentarsi per nutrirsi 

- Appendice Uno: le principali patologie  
  correlate all’alimentazione 

- Gli Alimenti 

- Il nostro obiettivo nutrizionale 
-          … … 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.siciliaonline.it/index.php?option=com_content&view=article&id=43267:frutti-rossi-i-migliori-alleati-della-tua-bellezza&catid=77:salute-e-benessere&Itemid=100&ei=lVZKVPTqB4XJOf75gKgF&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNGPkZHlloJKqb9w4514EhkC0LQNqA&ust=1414244292480892
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lettera43.it/foto/frutta-secca_4367534475_4.htm&ei=jldKVMvvLYOrPNrwgZAL&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNGPkZHlloJKqb9w4514EhkC0LQNqA&ust=1414244292480892
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lacortavia.it/&ei=IVhKVN7wF4ypOpLRgZgK&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNFG-zLfaYwveMNqFXSOGdeXraIS9A&ust=1414244696192068
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.teatrokopo.it/stage-e-seminari/seminario-alimentazione-con-stile.html&ei=3FhKVPPsI8HWPNO8gNAN&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNFG-zLfaYwveMNqFXSOGdeXraIS9A&ust=1414244696192068
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/pesce-magro.html&ei=mllKVMnmJIivPOPbgQg&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNEU2Fl301HCzLhYS_58pUyFIiWFKQ&ust=1414245037808262
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

1. Manuale per Educatori: Indice 

… … 

- Appendice Due: bambini e pubblicità 

- Costruire un piano alimentare giornaliero 

- Tavolozza di colori 

- La stagionalita’ 

- Gli assaggi pericolosi 

- Appendice Tre: di quanta energia abbiamo     

  bisogno 

- La piramide alimentare 

           … … 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.siciliaonline.it/index.php?option=com_content&view=article&id=43267:frutti-rossi-i-migliori-alleati-della-tua-bellezza&catid=77:salute-e-benessere&Itemid=100&ei=lVZKVPTqB4XJOf75gKgF&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNGPkZHlloJKqb9w4514EhkC0LQNqA&ust=1414244292480892
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lettera43.it/foto/frutta-secca_4367534475_4.htm&ei=jldKVMvvLYOrPNrwgZAL&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNGPkZHlloJKqb9w4514EhkC0LQNqA&ust=1414244292480892
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lacortavia.it/&ei=IVhKVN7wF4ypOpLRgZgK&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNFG-zLfaYwveMNqFXSOGdeXraIS9A&ust=1414244696192068
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.teatrokopo.it/stage-e-seminari/seminario-alimentazione-con-stile.html&ei=3FhKVPPsI8HWPNO8gNAN&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNFG-zLfaYwveMNqFXSOGdeXraIS9A&ust=1414244696192068
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/pesce-magro.html&ei=mllKVMnmJIivPOPbgQg&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNEU2Fl301HCzLhYS_58pUyFIiWFKQ&ust=1414245037808262
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

1. Manuale per Educatori: Indice 

… … 

- Materiale didattico e proposta formativa 

- Alimentazione, attività fisica e salute 

- Effetti benefici dell’attività motoria nei  
  bambini 

- Appendice Quattro: attività motoria e sport 

- La piramide dell’attività motoria 

- Muoversi fa bene alla salute 

- Progetto didattico e obiettivo 

- Bibliografia essenziale 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.siciliaonline.it/index.php?option=com_content&view=article&id=43267:frutti-rossi-i-migliori-alleati-della-tua-bellezza&catid=77:salute-e-benessere&Itemid=100&ei=lVZKVPTqB4XJOf75gKgF&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNGPkZHlloJKqb9w4514EhkC0LQNqA&ust=1414244292480892
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lettera43.it/foto/frutta-secca_4367534475_4.htm&ei=jldKVMvvLYOrPNrwgZAL&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNGPkZHlloJKqb9w4514EhkC0LQNqA&ust=1414244292480892
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lacortavia.it/&ei=IVhKVN7wF4ypOpLRgZgK&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNFG-zLfaYwveMNqFXSOGdeXraIS9A&ust=1414244696192068
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.teatrokopo.it/stage-e-seminari/seminario-alimentazione-con-stile.html&ei=3FhKVPPsI8HWPNO8gNAN&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNFG-zLfaYwveMNqFXSOGdeXraIS9A&ust=1414244696192068
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/pesce-magro.html&ei=mllKVMnmJIivPOPbgQg&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNEU2Fl301HCzLhYS_58pUyFIiWFKQ&ust=1414245037808262
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

2.  Schede Didattiche 

Contenenti informazioni / giochi / nozioni 

afferenti agli insegnamenti di Italiano, 

Matematica, Inglese, Arte, Attività Motoria, 

ciascuna in 3 livelli per le diverse classi / età 

coinvolte 
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

2.  Schede Didattiche 

1) Gli Attori  

2) Una giornata ideale 

3) Cuor di leone 

4) Le quattro stagioni 

5) La tavolozza dei colori 

6) Divieto di transito 

7) Il muovo-gioco 

8) Il piccolo sportivo 

9) Il calendario del movimento 

10) Il viaggio di CAMMino nel regno di MelaMangio 
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

3.  POSTER-GIOCO con domande e premi 

CAMMino nel Regno di MelaMangio 

- Presente in ogni classe “tipo gioco dell’oca” a squa- 

dre riprende con domande a quiz quanto proposto dagli 

Educatori per “fissare” con il gioco i concetti principali …  

sui corretti stili di vita, sulla corretta alimentazione, sul 

movimento con MASCOTTE 

“un po’ magica … un po’ umanizzata” 

e con PREMI … … 
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

3.  PREMI  

IKEA 

EATALY 

- Puzzle RiMEMORY 
- Confettura Biologica 

- Ruota delle Stagioni 

- Gioco della GALLINA 
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

… Corriere della Sera  - 25 Gennaio 2014 

- Cibo, meno lezioni  più fornelli 
“Le informazioni da sole non bastano … …” 
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

4. Laboratori didattici 

FOOD FOR GOOD 
 

Panificio, 

caseificio,  

pasta fresca 

… … 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://it.wikipedia.org/wiki/File:Logo_Eataly.png&ei=vRNOVM-bBIaPPZKkgKgL&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNEeQm0KlvTODabut4Y4u2bIA1vlmQ&ust=1414489397702946
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://it.wikipedia.org/wiki/File:Logo_Eataly.png&ei=vRNOVM-bBIaPPZKkgKgL&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNEeQm0KlvTODabut4Y4u2bIA1vlmQ&ust=1414489397702946
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

5. DAL DIRE … AL FARE ! 

48 Lezioni in Classe 

Operatore CAM, laureato in Scienze Motorie, 

affiancherà gli EDUCATORI durante le lezioni 

per impostare un corretto “ALLENAMENTO” e 

rendere l’attività motoria elemento costante e 

naturale proprio quotidiano 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://it.wikipedia.org/wiki/File:Logo_Eataly.png&ei=vRNOVM-bBIaPPZKkgKgL&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNEeQm0KlvTODabut4Y4u2bIA1vlmQ&ust=1414489397702946
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MATERIALE DIDATTICO 

FORMATIVO 

Opuscolo dedicato alle Famiglie 

Argomenti: alimentazione e attività motoria 

 Obiettivo: evidenziare, in termini comprensibili, concetti 

e comportamenti corretti,  

per complementare il lavoro svolto a scuola dagli 

Educatori 

Autori: Board CAM coordinato dal  

Prof. S. Bernasconi, Ordinario di Pediatria  Univ. Parma 
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Progetto CAMKIDS EXPO 2015 

Fit-Food-Ness 

Per un Futuro … in Salute 

Progetti Scientifici “complementari” 

2015 – 2017 
CAM – Ospedale S. Gerardo – Univ. MI Bicocca - 

Univ. di Parma – SICUPP-GSIPER – 

ASL Monza e Brianza … … 
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1) CONVEGNO 

“Il cibo del futuro, il futuro del cibo” 
Monza Auditorium CAM Polidiagnostico 

16 Maggio 2015 

Programma 

Progetti Scientifici “complementari” 
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PROGRAMMA 



43 

Progetti Scientifici “complementari” 

Ma tutto questo 

Progetto ha influenzato 

positivamente i bambi-

ni e le loro famiglie in 

termini preventivi ? 
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3) STUDIO  OSSERVAZIONALE – DUE – 2016 

Progetti Scientifici “complementari” 

S. Genovesi, F. Pieruzzi: “Obesity-Associated hypertension in childhood: 

a new epidemic problem” 
Curr. Hyertension Rev. 2006; 2 (N. 3): 1-8 

S. Genovesi, M. Giussani et al.: “Results of blood pressure screening in a 

polulation of school-aged children in the province of Milan: role of 

overweight” 
J. of Hypertension 2005; 23 (N. 3): 493 - 497 

S. Genovesi, L. Antolini et al.: “Usefulness of waist circumference for the 

identification of childhood hypertension” 
J. Of Hypertension 2008; 26 (N. 8): 1563 - 1570 

… … 
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3) STUDIO  OSSERVAZIONALE – DUE – 2016 

Progetti Scientifici “complementari” 

S. Genovesi, L. Antolini et al: “Hypertension, prehypertension, and 

transient elevated blood pressure in children: association with weight 

excess and waist circumference” 

Am. J. Hypertens. 2010; 23 (N. 7): 756 – 761 

S. Genovesi, L. Antolini et al.: “Cardiovascular risk assessment in 

children: role of physical activity, family history and parental smoking on 

BMI and blood pressure” 
J. of Hypertension 2013; 31: 1 - 10 

… … 
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3) STUDIO  OSSERVAZIONALE – DUE – 2016 

Progetti Scientifici “complementari” 

D. Martinez-Gomez, Tucker J. et al.: “Associations between sedentary 

behavior and blood pressure in young children” 

Arch. Pediatr. Adolesc. Med. 2009; 163 (N. 8): 724 - 730 

S. Genovesi, G. Grassi: “Obesity in childhood, ambulatory blood pressure 

and lifestyle interventions: filling gaps in knowledge”” 
J. Of Hypertension 2014; 32 (N. 7): 1397 - 1570 



47 47 47 

3) STUDIO  OSSERVAZIONALE – DUE – 2016 

Monitorare attraverso la collaborazione dei 

Pediatri di Famiglia, degli Assessorati 

preposti, della Scuola, del CAM, della SICUPP 

attraverso 

GSIPER 
(Gruppo di studio dell’Ipertensione Arteriosa) 

i semplici parametri della pressione arteriosa 

e dell’esame delle urine per PREVENIRE il 

manifestarsi dell’IPERTENSIONE ARTERIOSA 

GIOVANILE e dell’ADULTO 

Progetti Scientifici “complementari” 

https://www.google.it/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.farmaciasantini.it/news-e-salute/tieni-sotto-controllo-la-pressione-arteriosa&h=0&w=0&tbnid=FWnfDhmuzlccnM&zoom=1&tbnh=130&tbnw=386&docid=d4V2c32IvgXDeM&hl=it&tbm=isch&ei=8nhPVNiiH8PJOfXQgOAH&ved=0CBAQsCUoBA
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.sanioggi.it/salute/603-pressione-arteriosa-come-si-misura/&ei=fHtPVPzVKsXDOqbFgWA&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNHJez2tC3pQLg0fpDBloHNW-J6xOw&ust=1414581449837641
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.sanioggi.it/salute/603-pressione-arteriosa-come-si-misura/&ei=fHtPVPzVKsXDOqbFgWA&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNHJez2tC3pQLg0fpDBloHNW-J6xOw&ust=1414581449837641
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4) SERVIZIO SPECIALISTICO CAM: School Check 

Rivolto alle Famiglie, attraverso il proprio Pediatra, 

di 

CONSULENZA SCIENTIFICA 

di 2° livello per poter eseguire, in una unica seduta, 

alcuni esami di prevenzione indispensabili per moni-

torare la corretta crescita dei bambini … 

- Screening Sensoriali: vista ed udito 

- Screening Salute orale 

- Screening Posturologico 

      … … 

Progetti Scientifici “complementari” 
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4) SERVIZIO SPECIALISTICO CAM: School Check 

… 

Gli Specialisti CAM (Oculista, ORL, Andrologo, 

Odontoiatra, Fisiatra) saranno coordinati da un 

Pediatra Auxologo per la interpretazione “olistica” 

dei dati da inviare al Pediatra 

Progetti Scientifici “complementari” 
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5) PROGETTO CONGIUNTO 

ASL Monza e Brianza 

Inserire il Progetto CAMKids EXPO 2015 FitFoodNess 

per un futuro in salute nei PIANI INTEGRATI  di 

PROMOZIONE della Salute di Regione Lombardia, 

aderendo come INTERVENTO di PROMOZIONE  

della SALUTE ANNO 2016 alle diverse iniziative della 

ASL Monza e Brianza sulle Scuole e sui  

Pediatri di territorio 

Progetti Scientifici “complementari” 
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GRAZIE A 

Sara, Andrea, Feliciantonio, Ferruccio, 

Marina, Sergio, Simonetta, Marco,             

Paolo, Lorenzo, Sandra, Chiara, 

Sebastiano, Carlo, Renza e tutti gli 

Insegnanti della Scuola Raiberti ! 


