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In Italia il 32,3% dei bambini & in condizioni di it
sovrappeso o di obesita. SOR———

’ oS . Renal
Il problema dell” obesita e del sovrappeso nei - Glomerulascleros:
bambini ha acquisito negli ultimi anni un” importanzal§ — |
i . i . R Muscolo-scheletriche

crescente, sia per le implicazioni dirette sulla salute G bkl famarsls |
del bambino sia perché questi stati rappresentano Fratture

- Prede platto
un fattore di rischio per I’ insorgenza di patologie in

eta adulta.
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% "Recommendations for Pediatric Preventive Health Care 2014

Am. Acad. Ped. 2014

% A. Vanotti: Ricerca Univ. Ml Bicocea in Comuni di Monza e Brianza

% “La giornata nazionale del camminare” - 12 Ottobre 2014
* F. Baggiani: “P(r)eso di Mira" - Ed. Clichy - 2014

% Dalla CRONACA - Dttobre 2014
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% "Recommendations for Pediatric
Preventive Health Care 2014
Am. Acad. Ped. 2014

Sono uscite le 2014
Recommendations

for Pediatric

Preventive Health Care”
dell' AAL:

cone tl'llf/l,'tt

il calenduario
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der pediatnt
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‘% A. Vanotti: Ricerca Univ. Ml Bicocea
in GComuni di Monza e Brianza
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* F. Baggiani: “P(r)eso di Mira"

- Ed. Clichy - 2014
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o Seviziato a 14 anni perché obeso, pregiudicato
arrestato per tentato omicidio e due denunciati

La cittd indignata: « Processi rapidi ¢ pene sicure, niente patteggiamentis

% Dalla CRONACA - Dttobre 2014
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d"RAZIONALE DI UN PROGETTO ...

O..‘

PROGETTO “FOoD DUDES” U.K. 2006-2014

Child and Teen Consumption 2012

“frutta — verdura ... snack e merendine”

- Primary School 4 - 11 anni

“... una fascia d’eta in cui non si puo certo insistere sulla
salubrita degli alimenti o limitarsi a qualche lezione in classe”

“... 'apprendimento dei comportamenti salutari deve passare
dal gioco e dal coinvolgimento diretto (laboratorio di cucina) dei
bambini”

Food Dudes Vs Junk Punks
(Gli amici del buon cibo) (I teppisti, amanti del cibo
spazzatura)
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- ... RAZIONALE DI UN PROGETTO

1° FASE

Lezioni in classe con giochi e offerta di
1° Scuola / frutta e verdura a merenda
Se S| —> premio

2° FASE
Solo offerta di frutta e verdura

1° E 2° FASE




.. RAZIONALE DI UN PROGETTO

1° fase 2° fase

1 scuola

®
- Ministero delle Politiche Agricole - ITALIA
¢ am 2015
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TCRONACA

Scuola, il patto
dellamerenda
“Dolciebibite
banditidalleaule”

Intesa delle Regioni control'obesita:
viai prodotti con troppi zucchen
e grassi saturi dalle macchinette

YoRING Addio merendine al
calfi Addio patatine nel tuba
Addio bibite gmsate energisr
a0, w anche quedls che tedle
canrooe di Voo & pocts &
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OBIETTIVO PRINCIPALE

Formazione di ~ 300 bambini del Plesso Scolasti
Raiberti di Monza (Scuole primarie Raiberti e De
iscritti per I'anno scolastico 2014 — 2015 al 1° - 2° -
anno per un totale di 12 classi, con ~ 25 Educatori
periodo

07 Gennaio — 07 Giugno 2015
inftema

Alimentazione e Attivita Motoria

per far acquisire nozioni base sulla corr

NUTRIZIONE e @ulla appr ATITIVIITA

FISICO-MOTORIA al_fine dFRREVENIRE
sovrappeso e sedentarieta

¥ @am



... OBIETTIVO PRINCIPALE
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... e di “avviare” di conseguenza bambini e famiglie a
CORRETTI STILI di VITA per ridurre I'insorgenza di
patologie conseguenti

EORMARE

e
GIOCARE

nel rispetto di Linee Guida approvate dai piu importanti ©

organismi specialistici di tali settori, avendo al fianco
EDUCATORI e PEDIATRI




»*

0‘..

PROGRAMMA 2014 - 2015

Sabato

Novembre

Presentazione Ufficiale del Progetto

Martedi

Z

Formazione Educatori

Dicembre

Giovedi

4

Dicembre

InFormazione Famiglie

dem




Mercoledi Domenica

T Attivita didattica a scuola T

Gennaio Giugno




MATERIALE DIDATTICO
FORMATIVO

1. Manuale per Educatori

Con i principi per una corretta trasmissione
delle nozioni relative alla nutrizione e all’attivita

motoria nella vita di tutti i giorni

A cura del Board Scientifico CAM
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~ MATERIALE DIDATTICO
ﬂg&MATJVO

W=«11. Manuale per Educatori: Indice

Ref 4" 0l - Prefazione
e~ "\ - Introduzione
ol - Gli Attori |

- Alimentarsi per nutrirsi

by ., - Appendice Uno: le principali patologie
#" 5" . correlate all’alimentazione

"

S &= _ GliAlimenti
- Il nostro obiettivo nutrizionale
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~ MATERIALE DIDATTICO
ﬂg&MATJVO

1. Manuale per Educatori: Indice -

-
&l - Appendice Due: bambini e pubblicita
¥l - Costruire un piano alimentare giornaliero
- Tavolozza di colori -
- La stagionalita’ pecn
- Gli assaggi pericolosi X |

- Appendice Tre: di quanta energia abbiamo
bisogno
- La piramide alimentare
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MATERIALE DIDATTICO
FORMATIVO,

AR
..‘ 1. Manuale per Educatori: Indice

e ,@ - Materiale didattico e proposta formativa '
S >o¢ 4 - Alimentazione, attivita fisica e salute L
) - Effetti benefici dell’attivita motoria nei s« B
bambini
- Appendice Quattro: attivita motoria e sport
- La piramide dell’attivita motoria
- Muoversi fa bene alla salute

- Progetto didattico e obiettivo

Bibliografia essenziale

5 'f /"' ﬁ ;

i R

-
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MATERIALE DIDATTICO
FORMATIVO

2. Schede Didattiche

Contenenti informazioni / giochi / nozioni
afferenti agli insegnamenti di Italiano,

Matematica, Inglese, Arte, Attivita Motoria,
ciascuna in 3 livelli per le diverse classi / eta
coinvolte



li MATERIALE DIDATTICO
- FORMATIVO

2. Schede Didattiche

1) Gli Attori
2) Una giornata ideale
3) Cuor di leone

4) Le quattro stagioni

5) La tavolozza dei colori

6) Divieto di transito

7) Il muovo-gioco

8) Il piccolo sportivo

9) Il calendario del movimento

10) Il viaggio di CAMMino nel regno di MelaMangio
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ISTRUZIONI SCHEDA
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AIUTA CAMMING A RITROVARE LA SUA BACCHETTA MAGICA

DIVIETO 01 TRANSITO (£9)
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MATERIALE DIDATTICO
FORMATIVO

o,
3. POSTER-GIOCO con domande e premi

CAMMino nel Regno di MelaMangio

- Presente in ogni classe “tipo gioco dell’oca” a squa-
dre riprende con domande a quiz quanto proposto dagli
Educatori per “fissare” con il gioco i concetti principali ...
sui corretti stili di vita, sulla corretta alimentazione, sul

movimento con MASCOTTE
“un po’ magica ... un po’ umanizzata”
P4 e con PREMI ... ...



Tabellone_gioco_133x160 tracclR.pdf - Adobe Reader
File Modifica Vista Finestra 7

L_ Apri ‘ E.J E' _,‘j & | = e X Strumenti Compila e firma




MATERIALE DIDATTICO
FORMATIVO

‘ \ - Puzzle RIMEMORY
= Confettura Biologica

cammivio
Mol Reguo & MelaMangsc
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MATERIALE DIDATTICO
FORMATIVO

... Corriere della Sera - 25 Gennaio 2014

- Cibo, meno lezioni piu fornelli
“L e informazioni da sole non bastano ... ...

Qe
o
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W ( MATERIALE DIDATTICO

- FORMATIVO
v

4. Laboratori didattici

FooD FOR GOOD

E A T A L ;_f PO Panificio,

alti cibi caseificio,
pasta fresca
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MATERIALE DIDATTICO
FORMATIVO

Operatore CAM, laureato in Scienze Motorie,
affianchera gli EDUCATORI durante le lezioni
per impostare un corretto “ALLENAMENTOQ” e
rendere ['attivita motoria elemento costante e
naturale proprio quotidiano


http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://it.wikipedia.org/wiki/File:Logo_Eataly.png&ei=vRNOVM-bBIaPPZKkgKgL&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNEeQm0KlvTODabut4Y4u2bIA1vlmQ&ust=1414489397702946

MATERIALE DIDATTICO
FORMATIVO

Opuscolo dedicato alle Famiglie

A TY ';-Jum“

PRIGETT0 Fifondoess CAMKIGS Expo 2015

Argomenti: alimentazione e attivita motoria
Obiettivo: evidenziare, in termini comprensibili, concetti
e comportamenti corretti,
per complementare il lavoro svolto a scuola dagli

Educatori

Autori: Board CAM coordinato dal
Prof. S. Bernasconi, Ordinario di Pediatria Univ. Parma




Progetto CAMKIDS EXPO 2015
Fit-Food-Ness
Perun Futuro ... in Salute

Progetti Scientifici “complementari”

2015 - 2017
CAM - Ospedale S. Gerardo — Univ. Ml Bicocca -

Univ. di Parma - SICUPP-GSIPER -

ASL Monza e Brianza

N
M. ALIMENTAZ1,
QN::@.,}MMTA MOTORiA
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Progetti Scientifici “complementari”

1) CONVEGNO

“ll cibo del futuro, il futuro del cibo”
Monza Auditorium CAM Polidiagnostico

16 Maggio 2015
Programma




IL CIBO DEL FUTURO
L'alimentazione del futuro tra sostenibilita « amove risorse
Monza, sabato 16 maggio 2015

Leparcle...
Moderstort

Elzabens Soglho, glormalizsa “Corviere delia Sera™
LuigiLoza, diveztore de “li Cinadino ™

09,00 Banvezuto sutoritd

09,15 1l futuro del cibo tra sbitudini gastronomicke, s0stenibilita alimentare ¢ salute globale
“izorio A Stroni divestore del Centro zrudi :ulla storia del penziero diomedico, Universica
di Milano Bicocca

09,4511 pusto didomasnt: 30, come # pacché cambs lep Lirs entac
Gabriella Morini, Untverziza di Sclenze Gazvonomiche. Pollmx Cunea)

10,15 Insetti pesci, alghe: sarazmo il cibo del futuro?
Mawizio G. Poletsi Univerzita di Padova

10,45 Orgasisesi genaticamants modifi ) tazices: Opp
Mourtsio Caztraght Untyersted df cho Bicoccs

11,135 Pec un futuro in salute: essece in forma tra scuocla o famighia
CAM Monza

11,45 Expo 2015, mutrioa il pinnats, ecerpia per lavite § fani Lo ides e le proposte
Marialutco Laviorano, Univerzied di Milamo Bicocca

vt i fatti

12,30-1430
Lamassadi Seas Trek: scianzs ¢ fantasciancs tn cucisa
Deguzteziont e provzo guidazo
Tstitato Albecghiero Ballarini ¢ Associazions cuocki Brianza, Seregro

Come nutrice in modo soatenidils un mordo sempea pit popolsto? Dove trovare la risorse
alirsentari par sfamare sdegustarsants gi abitanti dal pmm 7 Coma superars le contraddizioni ¢
'ingiustizia tra unas parte dol pisnets in cui i bambizi devone b 1'obesita ¢ un'altra in cud
devono affrontare drmmo la jomonutrizione ¢ la malsutrizions 7 Come inciders
to o il cibo del futuro sulls salute giobale della popolazione 7
Sono dcnm delle domande & cui & necessario dare opp uma risposts. Nutrice i planets ¢
indispensabile, ma & ugualmente importante farlo in modo da ron selo preservare ma anche
mighorare la salute dei suoi abitasts Da mmpo & poto U rapporto trs ¢ibo & madicina, s
alimantazions ¢ 1alute. Una rifles sione 3u quasti temi, nell’ smbito del pit ammpio confronto che si
svolpe tn quasti stessi temspi a Expo 2015, 4 lo scopo del nostro incontro

C 3 fico el C diMilanoExpe 2013
Expo i Cinta

Universitd di Milano Bicocca

Universita del Gusto, Pollenss

Provincia di Monza e Brianza

Comune di Monza

OspedalediMonzs

Ordine dei Madici « Odontoiatri di Monza ¢ Brianza
Collegio Ballerini, Sacegno

Associazione Coochi di Monza ¢ Brianzs




Progetti Scientifici “complementari”

Ma tutto questo
Progetto ha influenzato
positivamente i bambi-
ni e le loro famiglie in
termini preventivi ?

.



Progetti Scientifici “complementari”

Qe

® = ot
."0 3) STUDIO OSSERVAZIONALE - DUE - 2016

S. Genovesi, F. Pieruzzi: “Obesity-Associated hypertension in childhood:

a new epidemic problem”
Curr. Hyertension Rev. 2006; 2 (N. 3): 1-8

S. Genovesi, M. Giussani et al.: “Results of blood pressure screening in a
polulation of school-aged children in the province of Milan: role of

overweight’
J. of Hypertension 2005; 23 (N. 3): 493 - 497

S. Genovesi, L. Antolini et al.: “Usefulness of waist circumference for the

identification of childhood hypertension”
J. Of Hypertension 2008; 26 (N. 8): 1563 - 1570




R
Progetti Scientifici “complementari”
Q0 W

&.0 3) STUDIO OSSERVAZIONALE - DUE - 2016

S. Genovesi, L. Antolini et al: “Hypertension, prehypertension, and
transient elevated blood pressure in children: association with weight
excess and waist circumference”

Am. J. Hypertens. 2010; 23 (N. 7): 756 — 761

S. Genovesi, L. Antolini et al.: “Cardiovascular risk assessment in
children: role of physical activity, family history and parental smoking on

BMI and blood pressure”
J. of Hypertension 2013; 31: 1- 10

G cam
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Progetti Scientifici “complementari”

3) STUDIO OSSERVAZIONALE - DUE - 2016

S. Genovesi, G. Grassi: “Obesity in childhood, ambulatory blood pressure

and lifestyle interventions: filling gaps in knowledge™
J. Of Hypertension 2014; 32 (N. 7): 1397 - 1570

behavior and blood pressure in young children”

D. Martinez-Gomez, Tucker J. et al.: “Associations between sedentary
Arch. Pediatr. Adolesc. Med. 2009; 163 (N. 8): 724 - 730

G cam
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= Progetti Scientifici “complementari”

3) STUDIO OSSERVAZIONALE - DUE - 2016

Monitorare attraverso la collaborazione dei
Pediatri di Famiglia, degli Assessorati
preposti, della Scuola, del CAM, della SICUPP
attraverso

GSIPER

(Gruppo di studio dell’lpertensione Arteriosa) |
| semplici parametri della pressione arteriosa
e dell’esame delle urine per PREVENIRE il
manifestarsi del'IPERTENSIONE ARTERIOSA
GIOVANILE e dellADULTO


https://www.google.it/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.farmaciasantini.it/news-e-salute/tieni-sotto-controllo-la-pressione-arteriosa&h=0&w=0&tbnid=FWnfDhmuzlccnM&zoom=1&tbnh=130&tbnw=386&docid=d4V2c32IvgXDeM&hl=it&tbm=isch&ei=8nhPVNiiH8PJOfXQgOAH&ved=0CBAQsCUoBA
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.sanioggi.it/salute/603-pressione-arteriosa-come-si-misura/&ei=fHtPVPzVKsXDOqbFgWA&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNHJez2tC3pQLg0fpDBloHNW-J6xOw&ust=1414581449837641
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.sanioggi.it/salute/603-pressione-arteriosa-come-si-misura/&ei=fHtPVPzVKsXDOqbFgWA&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNHJez2tC3pQLg0fpDBloHNW-J6xOw&ust=1414581449837641

Progetti Scientifici “complementari”

4) SERVIZIO SPECIALISTICO CAM: School Check

Rivolto alle Famiglie, attraverso il proprio Pediatra,
di

CONSULENZA SCIENTIFICA

di 2° livello per poter eseguire, in una unica seduta,
alcuni esami di prevenzione indispensabili per moni-
torare la corretta crescita dei bambini ...

- Screening Sensoriali: vista ed udito

- Screening Salute orale

- Screening Posturologico



Progetti Scientifici “complementari”

4) SERVIZIO SPECIALISTICO CAM: School Check

Gli Specialisti CAM (Oculista, ORL, Andrologo,

Odontoiatra, Fisiatra) saranno coordinati da un
Pediatra Auxologo per la interpretazione “olistica”
dei dati da inviare al Pediatra




" Progetti Scientifici “complementari”

5) PROGETTO CONGIUNTO

ASL Monza e Brianza

Inserire il Progetto CAMKids EXPO 2015 FitFoodNess
per un futuro in salute nei PIANI INTEGRATI di
PROMOZIONE della Salute di Regione Lombardia,

aderendo come INTERVENTO di PROMOZIONE

della SALUTE ANNO 2016 alle diverse iniziative della
ASL Monza e Brianza sulle Scuole e sui

Pediatri di territorio
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Sara, Andrea, Feliciantonio, Ferruccio,
Marina, Sergio, Simonetta, Marco,
Paolo, Lorenzo, Sandra, Chiara,
Sebastiano, Carlo, Renza e tutti gli

Insegnanti della Scuola Raiberti

51
00



