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IL NOSTRO PERCORSO VERSO EXPO 

20/09/2009 Convegno: Il Cibo come farmaco 

2010 Libro: Il Cibo come farmaco 

21/09/2013 Convegno: Il Cibo del mondo 

24/05/2014 Convegno: Cibo e Cervello 

In collaborazione con eé 
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DAL DIRE é AL FARE ! 

ALIMENTAZIONE ATTIVITAõ MOTORIA 

PREVENZIONE  IN  1°  INFANZIA 

FAMIGLIA SCUOLA 

PEDIATRA 

In Italia il 32,3% dei bambini è in condizioni di 
sovrappeso o di obesità. 
 

Il problema dell obesità e del sovrappeso nei 
bambini ha acquisito negli ultimi anni unimportanza 
crescente, sia per le implicazioni dirette sulla salute 
del bambino sia perché questi stati rappresentano 
un fattore di rischio per l insorgenza di patologie in 
età adulta.  



ă  A. Vanotti:  Ricerca Univ. MI Bicocca in Comuni di Monza e Brianza   
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DAL DIRE é AL FARE ! 

ă òRecommendations for Pediatric Preventive Health Care 2014ó 

    Am. Acad. Ped. 2014   

ă  F. Baggiani: òP(r)eso di Miraó ð Ed. Clichy - 2014 

 ă òLa giornata nazionale del camminareó ð 12 Ottobre 2014  

ă  Dalla CRONACA ð Ottobre 2014 
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ă òRecommendations for Pediatric 

     Preventive Health Care 2014ó 

    Am. Acad. Ped. 2014   
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ă  A. Vanotti:  Ricerca Univ. MI Bicocca  

    in Comuni di Monza e Brianza   
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ă  F. Baggiani: òP(r)eso di Miraó  

    ð Ed. Clichy - 2014 
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ă  Dalla CRONACA ð Ottobre 2014 
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RAZIONALE DI UN PROGETTO é 

PROGETTO òFOOD DUDESó    U.K. 2006-2014 
 

Child and Teen Consumption 2012 

òfrutta ð verdura é snack e merendineó 

- Primary School      4 ð 11 anni 

òé una fascia dõet¨ in cui non si pu¸ certo insistere sulla 

salubrit¨ degli alimenti o limitarsi a qualche lezione in classeó 

òé lõapprendimento dei comportamenti salutari deve passare 

dal gioco e dal coinvolgimento diretto (laboratorio di cucina) dei 

bambinió 

 

Food Dudes               vs               Junk Punks 
           (Gli amici del buon cibo)          (I teppisti, amanti del cibo  

                                                                         spazzatura) 
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é RAZIONALE DI UN PROGETTO 

1° FASE 
Lezioni in classe con giochi e offerta di 

frutta e verdura a merenda 

Se SI     premio 

2° FASE 
Solo offerta di frutta e verdura 

1° Scuola 

2° Scuola 
1° E 2° FASE 
Solo offerta di frutta e verdura senza 

alcuna misura di accompagnamento 

confronto 
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é RAZIONALE DI UN PROGETTO 

Consumo di frutta e verdura 

Ministero delle Politiche Agricole ð ITALIA 

2015 

1° fase 2° fase 

1°  scuola 2°  scuola 

1° fase 2° fase 

79% 

36% 

20% 20% 
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