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I disturbi muscoloscheletrici (DMS) sono la prima
causa di disabilith, assenze dal lavoro e richieste di ma-
lattia professionale net paesi sviluppati. La loro insor-
genza & associata a sovraccarico biomeccanico degli arti o
del rachide ma anche a insoddisfazione lavorativa, disturbi
delf’umore e fendenza alla somatizzaziore, Anche consi-
derati complessivamente, questi fattori non riescono perd
a spiegare Paumento di prevalenza registrato negli altimi
decenni, pur in una situazione Iavorativa caratterizza da
carico fisico stabile o In decremento.

Indagare gli effefti di fattori culturali e psicosociali sui
DMS, attraverso una studio comparative, multicentrico e
prospettico che valutasse, tramite questionari, prevalenza,
gravitd e assenze dal lavoro associate a DMS in gruppi
omogenei i lavoratori,

Lo stadio CUPID (CUltural and Psychosocial In-
floences on Disability) ha arruolato 47 gruppi di lavorateri
da 18 paesi, nel dettaglio: infermteri (17 paesi), videoter-
minalisti (16 paesi), Javoratori manuali (industria o pian-
tagioni, 12 paesi) (2), per un totale di 12426 soggetti.

Si sono raccolti dati su DMS in 6 aree (collo, schiena,
spalle, gomiti, polsi, ginocchia) e su potenziali determi-
nanti individuali: caratferistiche demografiche, salute
mentale, tendenza alla somatizzazione, convinzioni cultu-
rali circa la natura e Porigine dei DMS.

A livello occupazionale si sono raccolte informazioni
su movimentazione carichi, movimenti ripetitivi, pause
compensatorie, pressione ¢ soddisfazione lavorativa, pre-
valenza nel gruppe di persene con DMS.

Per ogni paese, si sono poi registrati tasso di disoceu-
pazione, assistenza pubblica alla disoccupazione e alla
malattia cronica, disponibilita di cure gratuite, presenza di
medicina del lavoro, possibilitd di riconoscimento dei
DMS come malattie professionali.

1l questionario & stato ripetuto a un anno, per verificare
cambiamenti di stato, persistenza dei sintomi e trend tem-
porali,

Si presentano i principali risultati della componente
trasversale,

Pur in gruppi di lavoratori omogenei, la prevalenza di
DMS varia molto tra paesi (es. da 9 a 42% tra gli infer-
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mieri, da 2 a 31% tra i videoterminalisti). Tali differenze
non sono spiegate da differenze in salute mentale o carico
lavorativo (1).

I fattori associati a disturbo in una sola sede anatomica
sono sensibilmente diversi da quelli associati al dolore in
varie sedi: prevalence rate ratio (PRR) 4.6 vs. 1.3 per ten-
denza alla somatizzazione e PRR 5.0 vs. 1.4 per sovracca-
fico biomeccanico al lavoro (3).

Pitr della prevalenza, le assenze lavorative legate a
DMS sono risultate fortemente associate a stress lavora-
tivo (insoddisfazione e ritmi elevati).

Lo studio prospettico in corso permetterd di verificare
e eventualmente rafforzare il ruolo causale nei DMS delle
variabili risultate determinanti neli’indagine trasversale,

1} Carmigno M, Pesatori AC, Ferrario MM, Ferrari AL, Silva FI,
Maitins AC, Felli VE, Coggon D, Bonzini M. Physical and
psychosocial risk factors for musculosketelal disorders in Brazilian
and Htalian nurses, Cad Saude Publica. 2012 Sep;28(9):1632-42,
PMID: 23033179.

2} Coggon D, Ntani G, Palmer KT, Felli VE, Harari R, Barrero LH,
Felknor SA, Gimeno D), Cattrell A, Serra C, Bonzini M el al. The
CUPID {Cullural and Psychosocial Influences on Disability) study:
methods of data collection and characteristics of study sample, PLo8
One. 2012;7(1):e39820. PMID: 22792189,

3) CoggonD, Ntani G, Walker-Bone K, Palmer KT, Felli VE, Hamri R,
Barrero LH, Felkmer SA, Gimeno D, Cattrell A, Varpas-Prada S,
Bonzini M et al. Epidemiological Differences Between Localised
and Non-localised Low Back Pain. Spine (Phila Pa 1976). 2016 Nov
4. [Epub ahead of print) PMID: 27820794,
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E AUMENTO DELLE PATOLOGIE MUSCOLO
SCHELETRICHE. CASISTICA DELE'AMBULATORIO
DI POSTUROLOGIA DELL'ASST DI MONZA .
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Centemeri B.#1, D'Orso M.LI2, Aloisio G,

Riva 8.1, Messa A8, Vercellino R.2, Cesana G.1
Ambulateric di Pesturolagia - Ospedale Sar Gerardo - ASST Monza ~
Monza, IDipardimento di Medicina e Chirurgia - Universitd di Milano
Bicocca ~ Monza, YIGSD Policlinice San Marce ~ Zingonia (Bergamo),

HiConsorzio per lo Sviluppe della Medicina Occupazionale ¢
Ambientale = Monza, P18yniab Italia Srl ~ Monza

Le patologic muscolo-scheletriche rappresentano
sempre di pifl una realth con la quale il Medico Compe-
tente deve misurarsi. Questo anche in considerazione
deli’aumento rispetto al passato dell’efd media dei lavo-
ratord, sia in conseguenza del ritardo dell’ingresso nel
mondo del lavoro, che dell’eth ponsionabile pidt avan-
zata. L’ambulatorio di posturologia dell’ASST di Monza,
appartenente al reparto di Medicina del Lavoro, si oc-
cupa della diagnosi e rieducazione di pazientiflavoratori
eon patologie muscolo scheletriche da sovraccarico bio-
meccanico, ponendo particolare attenzione all’aspetto
funzionale della patologia, e utilizzando tale criterio per
monitorare la capacitd lavorativa e Iefficacia delle te-
rapie.
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Scopo dello studio & presentare la casistica relativa al-
FPambulatorio di posturologia dell'Ospedale San Gerardo
dell’ ASST di Monza relativa a pazienti con patologie da
sovraccarico biomeccanico della spalla, con Fobiettivo di
analizzare le caratteristiche di tale campione in particolare
in riferimento all’etd, all’attivitd lavorativa, e ad altre pa-
tologie associate da possibile sovraccarico biomeccanico.
Alla luce dei risultati valutare anche il possibile contributo
della posturologia all’attiviti del MC.

Sono stati reclutati un totale di 113 pazienti (35 ma-
schi, 78 femmine) tuiti afferiti all’ambulatorio di posturo-
logia dal 2013 al 2016 che hanno riferito problematiche
alla spalla.

Si sono analizzate le cartelie di tale campione
estraendo alcuni dati relativamente all’attivitd Iavorativa
svolta, al quadro clinico, al percorso diagnostico-terapeu-
tico e ail’associazione con altre patologie da sovraccarico
biomeccanico.

L’eth media del nostro campione & di 44 anni. La pro-
fessione pil rappresentata & quella dell’impiegato (38.05%).
La metodica strumentale pill utilizzata per la diagnosi di
patologia di spalla & stata Ia RMN (54.87% det casi). Re-
lativamente ai pazienfi pluripatologici (77 di 113} sono
state identificate tre macroaree sulla base del quadro ¢li-
nico di presentazione, & per ognuna sono state individuate
e quantificate le relative patologie associate. Si presentano
i risultati net dettaglio.

Dai risulsati otfenuti possiamo concludere che la pre-
senza dell’ambulatorio di posturologia rappresenti sempre
di pill un importante strumento di supporto al MC, anche
in considerazione dell’invecchiamento della popolazione
lavorativa.

Riteniamo che il contributo della posturologia possa
concretizzarsi sia in fase preventiva (studenti, formazione
dei lavoratori), che diagnostica in corso di algie/patologie
nei lavoratori esposti al rischio di sovraccarico biomecca-
nico o posture incongrue, sia in fase di espressione del
giudizio di idoneitd, che infine rieducativa per un possibile
reintegro del lavoratore nella sua mansione senza limita-
zioni o prescrizioni.

1) Centemeri R, UJbizzoni A, Riva MA, et al.: Nuove metodo di
valutazione finzionale della spatia per 1a fommulazione del pindizio
di idoneita di lavoratori esposti at rischio di sovraccarico biomeccanico
dell’arto superiore. Esperienze operative e primi risultail. Giomale
Italiano di Medicina del Lavoro ed Brgonomia 2013; 35 Suppl. 3:
54-55.

2} DrOrso M, Centemeri R, Ubizzoni A, et al.: L'approccie funzionale
alie patologie della spalla coma strumento diagnostico per it Medico
Competente: utitith e limiti. Glomale Italizno ¢i Medicina del Lavoro
ed Brgonomia 2014; 36 Suppl. 3: 84-85.

3} Riva8, Centemeri R, D’Orso M1, ef al.: L’ambulatorio di posturologia
deli’azienda ospedaliera S. Gerardo di Monza: an ausllio specialistico
per il Medico Compelente per la diagnosi, I'espressione del giudizio
di idoneit3, Ia ieducazione funzionale e il relnserimento det lavoratore
con patologia muscolo scheletrica. La Medicina del Lavoro, Volume
106, Suppl, 2-2015: 40.
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LA MOVIMENTAZIONE DI CARICHI

Bonfiglioli R.#1, Cavedale D.I"J, Colosio C.1%),

Di Letlo M.Y), Forcella L., Graziosi RIY),
Lovreglio P}, Masci E[4, Soleo L.1%, Spatari G.P),
Molinaro V.19
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Lo studio svolto in collaborazione con INAIL (BRiC
2013-2015} 2 stato progettato per contribuire allo sviluppo
di metodologie di analisi del carico biomeccanico in atti-
vith manuali basate sull’uso di tecnologie in grado di mi-
surare i parametri biomeccanici. Non sono oggi disponi-
bili criteri univoci di valutazione o metodologie che pos-
seggano le caratteristiche di “gold standard”. La stima
delle variabili proposte nei diversi metodi di valutazione,
peraltro prevalentemente basata su criteri di tipo osserva-
zionale, si & dimostrata spesso incapace di produrre risul-
tati tra loro confrontabili. A questo si aggiunge la carenza
di conoscenze suila validazione det metodi. Studi epide-
miologici non raramente basano la valutazione dell’espo-
sizione su informazioni riferite dal lavoratore o sulla qua-
lifica (1,2).

Definire un modello di analisi biomeccanica in grado
di oftenere una valutazione integrata attraverso 1’indivi-
duazione del coniributo delfe attivith di sollevamento nel
determinare sovraccarico biomeccanico per il rachide
lombosacrale e per gli arii superiort, utilizzando sistemi di
misura delle variabili in gioco.

Testare il modello sul campo. Sono stati misurati i se-
guenti parametri: distribuzione di pressioni e forza ma-
nuale (Grip-system Teksean); posture di rachide, arti su-
periori e relafivi tempi di mantenimento (Inertial Measu-
retnent Units IMUs); parametri fisiologici & posturali del
rachide (Bioharness Zephyr). Per Ia percezione soggettiva
della fatica & del carico di lavoro si sono usati: NASA-
TLX e Category Ratio 0-100, I dispositivi scelti sono stati
testatt in laboratorio su 10 soggetti che hanno eseguito fre
serie ripetufe di compiti di movimentazione di carichi,
usando entrambe le mani o solo quella dominante. Si & poi
proceduto all’applicazione sul campo in due scenari di
esposizione: inserimento di vassoi (2,3 kg) contenenti i
pasti per i degenti nei carrelli della cucina del Policlinico
G. Martino (Messina); movimentazione ripetuta di frizioni
(3,1 kg) e casse (3,0 kg) in un’azienda metalmeccanica
{Bari).

I dati ricavati permeftono di riportare i risulfati se-
condo intervalli di riferimento desumibili da dati epide-
miolagici e associati a maggior rischio di sviluppare pato-




