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Negli ultimi anni abbiamo registrato un sensibile in-
cremento di accessi al nostro ambulatorio di posturologia
di lavoratori che riferivano dolore inguino-crurale o coxo-
femorale in assenza di un quadro radiografico di artrosi
dell’anca. Riteniamo che questo sintomo possa essere cor-
relato ad un sovraccarico biomeceanico emergente corre-
lato ail’invecchiamento della popolazione lavorativa.

I’obiettivo del presente studio & dimostrare come una
valutazione postarologica, che si avvale di specifici esami
diagnostici strumentali funzionali atti a studiare la funzio-
naliti del distretto anatomico sofferente, possa essere di
fondamentale aiuto al MC nella gestione di lavoratori con
algia inguino-crurale o coxofemorale.

Abbiamo studiato un gruppo di 52 lavoratori (29 ma-
schi e 23 femmine, eth media 52 anni) giunti alla nostra
osservazione negli anni 2014-2015 per una valutazione
posturale poiché affetti da dolore in regione coxofemorsle,
inguino-crurale o a livello della coscia, Tttt riportavano
almeno un episodio di dolore al mese per sei mesi conse-
cutivi e tutti erano gia statt inquadrati dall’ortopedico cli-
nicamente ¢ mediante radiografia ¢ senza indicazione ad
un trattamento chirargico. Questi lavoratori sono stati sot-
toposti ad una valutaztone funzionale del distretto coxofe-
morale mediante studio della cinematica con gait analysis
in 31 e registrazione delle forze e potenze necessarie per
1a deambulazione attraverso I'impiego di un ergo power.

n 23 lavoratori & emersa una compromissione della ci-
nematica, in 8 lavoratori un’alterazione delle forze e/o po-
tenze muscolari, in 21 lavoratori un problema sia della ci-
nematica che delle forze efo potenze muscolari. La speci-
fica disfunzione riscontrata ci ha permesso di assegnare a
ciascun gruppo un livello di gravith ¢ stabilire un “punto
zero” da cui partire per moniforare evoluzione del
quadro clinico e strumentale.

Questo approccio permette al MC di comprendere pit
a fondo la problematica lamentata dal lavoratore, e di non
sottovalutare quadri clinici in apparenza non gravi dal
punto di vista ortopedico, ma premonitori di una possibile
evoluzione del danno anche in seaso struttorale. 1'iter dia-
gnostico proposto permette infatti in concreto di indivi-

duare lavoratori meritevoll di una sola rieducazione seaza-

necessifh di limitazioni all’attivith lavorativa, o lavoratori
per i quali per il periodo della terapia si ritiene auspicabile
una temporanea limitazione al sovraccarico articolare, e
da ultimo quei lavoratori per i quali la limitazione sara ve-
rosimilmente permanente in quanto condizione indispen-
sabile per il mantenimento di uno stato di benessere.
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Allo spostamento in avanii dell’eth pensionabile corri-
sponde la presenza di popolazioni laverative in fasce d’efd
avanzate, anche in attivith fisicamente e menfalmente im-
pegnative. Da questo deriva la necessita di trovare stru-
menti d’indagine idonei a definire ’adattabilith al lavoro
di questi lavoratori.

Scopo di questo studio & stato definire i principali fat-
tori responsabili delle modifiche della pereezione indivi-
duale della capacifi lavorativa,

[i stato adottato il Work Ability Index (WAT), questio-
nario validato in ambito intemazionale che valuta la per-
cezione della capaciti lavorativa. Per il fine specifico, il
quesfionario, integrato dn una scheda anamnestica con etd
(stratificata in tre fasce: 18-35; 36-50; > 50 anni), genere
e mansione lavorativa, & stato somministrato a 103 lavora-
tori (64 uomini e 39 donne) di settori lavorativi diversi,
sottoposti a Sorveglianza Sanitaria tra febbraio e marzo
2017. 1 dati dei questionari sono stati inseriti nel pro-
gramma statistico “SPSS 20" che ha consentito di calco-
lare le prevalenze nelle fasce predefinite dei punteggi e le
eventuali differenze in funzione della variabili conside-
rate, assumendo come significativo un valore di p < 0.05.

Considerando i punteggi individuali, si & avuta la se-
guente distribuzione tra le fasce identificative della capa-
cith lavorativa: molto buona per 39 lavoratori, pari a
37,9%: buona per 49, pari a 47,5%; moderata per 11, pari
a 10,7%; bassa solo per 4, pari a 3,9%. Nelia distinzione
per mansioni si & manifestata una differente distribuzione
della capacith lavorativa nelle fasce considerate, Tra im-
piegati, dirigenti e docenti & stata netta la prevalenza di
punteggi nelle fasce di capacitd lavorativa buona o molto
buona, mentre i risultati degli operai si sono distribuiti da




