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Mind Your Brain
una strategia per contrastare
Finveechiamento cerebrale
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“ La prevenzione al CAM: ».
Diagnostica non -convenzionale ”
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UN CHECK-UP
NEUROCOGNITIVO

Valutazioni cliniche
strumentali
psicologiche
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= deterioramento
cerebrale
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DIAGNOSTICA
 Markers stress ossidativo
Valutaz. quali-guant. SONNO <= . Biomarcatori infiammatori
e metabolici

Test adattamento STRESS
¥ Valutazione
| psicocomportamentale

Visita Neurologia § i:ntten2|_one
emoria
Funz. cognitive

Brain Fitness — Trainer (potenziamento cognitivo)
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LIVELLO DI RISCHIO
PROBLEMA COGNITIVO
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TERAPEUTICA

g Assenza di problemi ...

220 cam
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Raccomandazioni
comportamentali
PRESERVARE Stato cognitivo

evV.

MIND FULLNESS
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g TERAPEUTICA
BN Presenza di difficolta RERCERES

8 In aree specifiche ... > POTENZIAMENTO
COGNITIVO

- INCONTRI e follow-up

220 cam
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I TERAPEUTICA

p— Completamento
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. diaanostico

Neuro-imaaino
FEG
Terania specifica
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20% accessi

20% accessi

| 60% accessi
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