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dentio la complessity e unicitd del rapporto MMG-paziente. Uatio me-
dico, percid, da breve manioscritta, & oggi una wasmissione telernatica dj
una serie di dati per lo Pill estranei alfa relazione terapeutica (esiesenzio-
ni per reddito, codifiche varie, ete.), U verg e Proprio lavoro aggiuntivo
di “data entry” non delegabile (privacy) che occupa fino al 50% de] tep;-
po dedicato al paziente, La difficoltd del MMG d; tradurre [a praticq

quotidiana in medicing teorico~scientifica cui i ispira il sistema infor

numerosi “accesso negato” durante Ja trasmissione, 1 MMG, ogei, & di-
stolto dalla relazione con it paziente, comunica per via informatica con
un’entitd astratta {(MER), dialoga con uninterfaccia rigida rispetto aj
contenuti trattati. Conclusioni: Uno stress lavoro correlato legato allugo
del PC pus interessare oggi #f MMG. Questo elemento di stress pus es-
sere miscorosciuto perché gli attuali metads dj valutazione dei rischi
non inclidono Puso della tecnologia e delle tompetenze informatiche,

Bibliografia: 1. Caretta D, ot al. Medico di Medicing Generale Stress
Lavoro-Correlato STMLTI Congresso Nazionale Bologna Ottobre

P41 - L'approceio funzionale alle patologie delia spalla da parte del
me: aggiornumento della casistica o proposta di una nuova classifica-
zione del fivello dj graviea

Centemeri Roberto®, I'Orso Marco Ttalo®, Facchetti Rita™, Rivy Si-
mena®™, Cesana Giancarlg*

Dipartiments d Scienze della Salyte — Universita di Milano Bicocea;
“OESP ~ Centro Stndi Sanity Pubblica; *C g Centro dnatisi Monza
Introduzione: Lapproccio diagnostico alle patologic delfa spalla i ba-
sa generalmente su esami strumentali volti ad i

ni organiche, La necessity per il Medico del Lavoro & perd quella di

funzionale alle patologie non chirurgiche della spalla possa essere
daivte al Medico del Lavoro per la definizione del giudizio di ido-
neitd, Si potrebbe quindi ridefinire Ja classificazione di gravitd della
patologia esposta in un precedente documento dj consenso, Metodsi;
Sono stati reclutati 181 lavoratori di cui 149 sintomatici e 32 asinto-
matici con o senza lesione organica del cingolo scapolare e a tutfi ¢
stata eseguitz una valutazione con i Muscle Lab. 8i tratta di une stry-
mento certificato elettromedicale stientificamente validato che per-
Mette wna valutazione oggettiva e nog invasiva delle funzionalisy del
cingolo scapolo-omerale, Tt Muscle Lab consente d; associare in ma-
niera simultanea Pelettromiografia d superficie a diversi parametri
biomeccanici; permette quindi di rilevare j Pprocessi interni newromy-
scolari che si presentano durante Pesecuzione di un movimento, Risni-
tati: La presenza di alterazion] riscontrate strumentalmente g carico
dei muscoli Piccolo Rotondo, Deltoide o Sottospi.nato & risultata signi-
ficativamente diversa nej pazienti sintomatici rispetto & quelli asinto-
matici. 5i presentano i dati nel dettaglio. Il metods utilizzato s & con-
fermato in grado di discriminare quali & quanti muscoli sono disfin-
zionali, e di conseguenza qualt movimenti il lavoratore pud svolgere.
Conclusioni: Fatta eccezione per il test dj Patte, il Muscle Lab ha sen-
sibifith e specificita migliort di tutte le altre manovee cliniche, ¢ a diffe-

diagaostico per il Medico Competente: utility ¢ limiti, Giornale Ttalja-
no di Medicina del Lavoro ed Ergonomia 2014; 36 Suppl. 3: 84-85,

P42 - Valutazione di un triennio di attivita dellambulatotio del disa-
gio occupazionale presso il Servizio di Prevenzione e Sicurezza negl
Ambienti di Lavoro dell'Azienda USI, d; Bologna

Cisotta Giusppe*, Cervino Daniela™, Guglielmip Antonia Maria®,
Marinitli Pasqualina™, Gobha Fabrizio Marja*™*

“Scudla & Specializaazione in Medicina del Laworo Universita di Modenq
¢ Reggio Emilig - Medena; “SPSAL. AUSL BOLOGNA — Bologna;
HCattedra di Medicing de) Lavore Universisy i Modena ¢ Regsio Bmi-
lia ~ Modena

Introduziane: Presss lo SPSAL dell’ AUSE, d; Bologna alla fine degli
anni *90 & stato istituito uno sportello di ascolto de] disagio accupazio-
nale. Nel 2009, nelfambito del network nazionale per [a prevenzione
det disagio psicosaciale nej taoghi di lavors, & stato attivate un Ambu-
[atorio de] disagio. Obiettiv; Analizzare i dati raccolt; nel corso del-
Pateivitd svolta dall'ambulatorio nef periodo 2009-2013 e fornire una
prima valutazione degli esiti degli intervens attuati, Metodi: Llaccesso
allambulatorio ¢ digetto ¢ gratuito. In un primo colloquio viene rac-
colta anamnesi ed effeteyata un'iniziale valutazione del caso con ever.-
lavoritore viene Preso in carico” e viene definita la strategia d'inter-
vento, che, & seconda dej casi, pud richiedere ur'attiviea dj counseling

miglioramento, Sono stari raceolti e valutati tutti gli accessi all’ambu-
Iaterio nel periodo 2009-2013. Risultati: Ne! petiodo 2009-2013 5
sono rivolti allambatatorio 320 lavoratori, 129 tomini e 191 dorne; di
questi 137 si sono fermati ad un “primo contatto” ¢ 183 5010 stati
“presi in carico” (67 maschi ¢ 116 donne). I settori lavorativi maggior-
mente interessati sono risultati: attiviea socio-sanitaria (139% , istruzio-
ne (11%), telecomunicazioni (119), manifatturiere (10%), trasporti
(10%). Tramire if supporto specialistico (psichiatra/psicologo) si ¢ defi-
nito che il 70% degli utenti “presi in carico” bresenta una patologia psi-
chiatrica legata al lavoro, il 159 un disagio preclinico, il 129¢ und paio-
logia psichiatrica extralavorativa e it 3% una patologia psichiatrica in
parte extralavorativa, 1 129 lavoratori affetti da patologia correlata al
lavore presentanc: per il 37% disturhi ansioso~depressivi, per il 30%
disturbi depressivi, per il 24% disturbj ansiosi, per i 9% disturho post
traumatico da stress, Da upa prima valutazione degli effetti delt’inter-
vento sui 183 Soggetti presi in carico, sulla situazione a] 31/12/2013,
risulta un miglioramento delfe condizioni in cirea i1 10% dei casi (-
collocazione 6,6%, modifica organizzativa 1,6%, miglioramento clima
aziendale 1,69, empowerment 0,59%). Nel 39 dei casi vi & stata la fuo-
riuscita dal lavore, Nel 42% dei casi Vintervento & ancora in corso, nef
44% si & perso il contatio con i lavoratore. Conclusioni: Trattiviey
dell'ambulatorio ha consentito if miglioramento delle condizioni di [a-
voro di un significativo numere di lavaratort. E attualmente in corso
una riorganizzazione delle procedure di gestione e monitoraggio,
Bibliografia; 1. La valutazione dello stress favore — correlato proposta
metadelogica, Gruppo di Lavoro del Network Nazionale per la Pre-
venzione Disagio Psicosociale ne} Luoghi di Lavora 2010,

P43 - Strumenti innovativi per Ia valutazione deflo stress correlato al
lavoro

De Santa Azelio®, Maxhuni Alban* Gabrielli Silyiz™

*SIALLIT - Trento; “CREATE-NET .. Trente

Introduzione; Per il 53% dei lavorator] intervistati in Europa {50% de-
gli italiani), lo stress risubey 31 pit importante yischio percepito durante
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