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avere un effetto protettivo sullo stato di salute det lavora-
tori. Si sono infine valutate eventuali terapie in afto o pre-
gresse nel triennio.

Nella popolazione considerata si & evidenziata la pre-
senza di patologie limitanti la idoneitd specifica nel 37,9%
dei lavoratori. Tali limitazioni erano soprattutio a carico
dellapparato cardiocircolatorio (28,7%) e osteomuscolare
(45,5%). Si riportano i dati inerenti le limitazioni della
idoneitd al lavoro e la loro correlazione con 1’eti anagra-
fica dei lavoratord, la mansione svolta, 1 profili di rischio
ed i fattori di rischio o protettivi extraprofessionali. Pil
frequenti di quanto atteso si sono rivelate la Sindrome Me-
rabolica (21,5%) e la assunziene di fumo di tabacco
(48,5%) (3).

La valutazione degli stili di vita dei lavoratori anziani
del Comparto ha evidenziato come a fronte di una rile-
vante numerosith di limitazioni della idoneith lavorativa
emerga una rilevante presenza di fattori di rischio extra-
professionali osteomuscolari e cardiovascolari. Cid sugge-
risce Pattivazione di interventi educativi ¢ formativi di
promozione di stili di vita adeguati a sostenere le condi-
zioni fisiche in una popolazione soggetta ad attivita lavo-
rative usuranti, Per il prevedibile ulteriore incremento
della eth media dei lavoratori ancor pill opporiuno sembra
essere un intervento delta Disciplina non solo nella ridu-
zione dei rischi professionali ma anche nella attivazione di
mirati programmi di promozione della salute che nel set-
tore sembrano poter avere ampie possibilith di sviluppo.

1) Centemeri R, D'Orso M1, Riva 8, Cesana G: La sorveglianza
sanitaria di lavoratori esposti al rischio di sovragcarica biomeccanico
dell’arto superiore: }a spalla. Risul{ati del}a nosira esperienza con un
criterio valutativo funzienale, Giomale Italiano di Medicina del
Lavore ed Ergonomia, n. 3 Volume XXXV, Luglio-Setiembre
2016, 74

2) D'Omse MI, Messa A, Mentasti A, Cesana G: Lz sorveglianza
sanilaria tra gli operatori addetti al ciclo integrato della
raccoltafsmaltimento rifini in Lombardia. Giornale Italiano di
Medicina del Lavoro ed Ergonomia, n. 3 Volume XXX VHE, Luglio-
Settembre 2016, 73.

3) Messa A, D'Orso MI, Giant B, Cavanna F, Montrasio PL, Assini R,
Cesanz G: La prevenzione della Sindrome Metabolica in
popolazioni del settore ferziario, Procedura di intervento ed
espertenza sul campo. La Medicina del Lavoro, Supplemento 2-2015
Velume 106, 45.
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Le muove regole del sistema previdenziale hanno
molto innalzato il livello delia et pensionabile. ‘Tale mo-
difica & stata particolarmente rilevante nel Comparto Pub-
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blico ove I'eti del pensionamento era in passato media-
mente pid bassa, 11 bloceo del turn over imposto in quest
anti per motivi finanziari, associato alla crescente etd
media dei lavoratorl sembra aver creato negli Enti del
Comparto nuove problematiche sanitarie ed organizzative.

La ricerca si propone di verificare P'impatto in termini
sanitari ed organizzativi delle modifiche intercorse negli
ultimi anni nella etd anagrafica dei lavoratori degli Enti
Pubblici territoriali valutandone le prospettive nel breve e
medio periodo (1,2,3).

§i sono raccolti i dati provenienti da 216 Enti Pubblici
terzitoriali prevalentemente collocati nel Nord Italia ove
erano occupati 41.237 lavoratori (57,5% femming). Di
ogni Ente e di ogni lavoratore si sono considerati I’eti ana-
grafica, la attivitd di lavoro svoita, i profili di rischio lavo-
rativo, la formazione ricevuta in materia di salute e sicu-
rezza, lo stato di idoneith alla mansione specifica con le
eventuali prescrizioni/Hmitazioni, gli eventuali conten-
ziosi tra lavoratori ed Bnti in relazione a problemi inerenti
la salute ai lnoghi di tavoro.

L’etd media dei lavoratori & risultata essere di 33,5
anni senza differenze rilevanti tra i maschi e le femmine.
11 64,3% dei lavoratori aveva etd superiore ai 50 anni. In
alcuni Enti tale percentuale supera il 77% dei lavoraton. Il
19,5% dei lavoratori nei prossimi 24 mesi avrd i requisiti
per richiedere 1a pensione. Tale situazione & risultata par-
ticolarmente frequente negli Uffici Giudiziari (28.5%) e
nei servizi tecnici di Comuni e Province (29,8%). 1 lavo-
ratori presentavano nel quinguennio una percentuale di
certificazioni di idoneith con prescrizione o limitazione
del 24,8%. Tale namerositd & risultata molto disomogenea
tra i ruoli amministrativi ed i ruoli operativi, raggiongendo
tra questi ultimi il 48,7%. Si riportano i dati suddivisi per
comparto tipologia di Ente, per servizio e mansione.

La attuale situazione sanitaria ¢ anagrafica dell’orga-
nico degli Bnti territoriali della Pubblica Amministrazione
& siciifamente precaria. Alcuni servizi in Enti di piccole di-
mensioni sono gia stati chiusi od esternalizzati non per
motivi economici ma per I'impossibiliti degli Enti di ge-
stirli con Forganico in dotazione (reperibiliti notturna,
martenzione stradale, refezione istituti scolastici, ge-
stione degh asili e dei nidi). Tale situazione prevedibil-
mente peggiorerh nel prossimo futuro in relazione nlla au-
meritata numerositd di pensionamenti che anche con la
riuova normativa si prevedono nel prossime bienaio & che
senderanno presumibilmente impossibile il mantenimento

‘quantitativo e qualitativo dei servizi.

1) D'Orso ML, Grosso D, Genovese I, Rivn MA, Cesana G: La
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