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Diffondere la consapevolezzn delle
buone abitudini quotidiane per stare
bene & lo scopo di un progetto di rete
sul territorio promosso dul Centro
Commerciale di Monza e or-
ganizzato dall’ Associazione Salute in
Movimento di Nerviano con la par-
tnership scientifica del Centro Analisi
Cam ¢ 1l patrocinio del Comune di
Monza. Dal 21 febbraio al 6 giugno gli
spazi interni e il giardini del centro
commerciale si sono trasformati in
“piazze della sulute e dello sport:
un’inizigtiva a sostegno della cultura
della prevenzione e dell’adozione di
stili di vita sani attraverso momenti di
formazione e prevenzione gratuita e di
intratienimento tra cul giochi interatti-
vi & temi e corst di cucing.

Tra gli ospifi le associazioni sportive
del territorio con dimostrazioni di pila-
tes, ginnastica dolce, spinning, wal-
king, difesu femminile preventiva, l:ub
tinaggio artistico, hokey e con la bici
protiagonista di 3 giornate,



