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Caratteristiche demografiche :
Il progressivo invecchiamento
della popolazione
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Rappresentazione per quintili
89 1= 1072
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121,9-1279




Epidemiologia Malati di Parkinson

VOCI % Totale popolazione
Pop.> 65 anni 100 154462
Stima malati >65 1,5 2317
distretto Totale
assistenza | M F |complessivo Eta Totale
carate 109 71 180 DA 40 A50 23
desio 111 84 195 DAS1A60 | 69
monza  |152 127 279 DAG61A70 | 272
DA71A80 | 485
seregno 111 78 189
vimercate |133 84 217 OVER 80 211
Totale Tota|e
complessivo |616 444 1060 complessivo| 1060




Sintomi/segni:
Tremore
Rallentamento motorio

Rigidita muscolare
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FASE 1
PRODROMICA

FASE 2 INZIALE

FASE 3
COMPLICANZE

FASE 4 AVANZATA

DURATA 10-20 aa

DURATAS aa

uazione
cinesie

ggiustamenti
a terapia)

Peggioramento
anche dei sintomi
NON motori:

sonno,
memoria,
depressione,
stipsi,
deglutizione




COSto annuo In euro
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parkinsoniano | tumorale | cardiopatico | neuropatico
M costo annuo 4260 4143 1814 3092

el costo delle altre
offre 1l Parkinsoniano
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Il PDT
Il percorso
diagnostico
terapeutico

Il contesto
epidemiologico

Schema e
tappe del
percorso

@ La progressione
della malattia
di

Parkinson

Le unita di offerta
a supporto del malato




GLI ATTOF

APPROVAZIONE

RIAGGIORNAMENTO
E VALUTAZIONE

BOZZA PDT
ENTRO

LA FINE
DEL 2010

Attualmente:

Il PDT e stato
approvato
dal Gruppo di Lavoro
ed e al vaglio della
Direzione Sanitaria




1 Obiettivo generale:

* Miglioramento della qualita dell’assistenza del paziente affetto da
malattia di Parkinson

o 2.2.0Dbiettivi specifici:
» o effettuare una diagnosi precoce della malattia con conseguente
corretto e tempestivo trattamento

mplicanze tardive
nale degli operatori

rso della malattia e della sua
oprie dovute al mancato

della malattia o degli effetti indotti
| antiparkinsoniani

ritoriali ed altri operatori sanitari e
gestione dei pazienti affetti da
mentazione di processi

re diverse



Il Paziente si rivolge al proprio MMG

J

——| Il MMG invia allo Specialista
_ Il sospetto parkinson

g i}

Invio al Neurologo

o I 1

Ricovero

Forma secondaria

Accertamenti e
trattamenti
ambulatoriali




* I disturbi dell'equilibrio * la terapia fisica
e della marcia, . la terapia |

* ladisartria, occupazionale,
 la disfagia. + la terapia del
o | lalorr

a scialorrea, inguaggio,

a terapia nutrizionale,

‘educazione del
paziente e del
caregiver,

gli interventi
psicosociali.




La
promozione
della
solidarieta
orizzontale
e verticale

L'esperienz
a dei
ricoveri di
sollievo

| i interventi

sulla NON
autosufficienz
|




Le sedt dtstrettuah ed i riferimenti per consegnare la ri-
chiesta di attivazione di cure domiciliari del Medico
Curante relativamente ad unmn malat{:} SOMNO:

Carate ---------- *
e — e o
Monza  039-2384361 0392384362
| Seregno . 0362-483503  0362-483531
Vimercarte 039-6288055 e 939’:53_5?43 |

INn caso di richiesta di assistenza di presctazioni socia-
li & possibile richiedere informazioni all’"Ufficio Anziani
Distrecttuale :

0362 826_439 : 0362~826421 31
| 0362~ 483;?_20 N 0362!483290
03_{37_2__3_5_343?3_ . 039/2384362
f_q35é5_§;835§5_ N 0362}483531

Vlmercate  02-92002845  039-6852143




q ? La malattia di Parkinson

Qui di seguito i riferimenti specialistici:

via Pergolesi, 33 - Monza

U.O. Neurclogia
tel. 039-2333568 / 039-2332449

U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione

tel. 039-233 9566

Per prenotare:

tel. 800-638638 (CUP) - Call center regionale

== =h

U.O. Neurologia - Ospedale di Desio
piazza Mazzini 1 - tel. 0362-383228 / 383306
U.0O. Neurclogia - Ospedale di Vimercate
via Batrtisti 23 - tel. 039-6654461

U.0O. Medicina Fisica e Riabilitazione -
Ospedale Seregno

tel. 0362.383248 / 0362-383264

Per prenotare:
tel. 800-638638 (CUP) - Call center regionale

e P e e
ISTITUTE CLIN

SRR

via Zucchi - Monza

U.0. di Neuro Riabilitazione
U.0O. di Medicina Fisica e Riabilitazione
tel. 039-83831

p.za Madonnina - Carate Brianza

U.O. di Riabilitazione Specialistica e Servizio di
Neurcoriabilitazione.
tel. 0362- 986.1

U.0O. di Medicina Fisica e Riabilitazione
tel. 039-xxxxxx

POLI

Via Amarti 111 - Monza

U.O. Neurologia
tel. 039-2810390

Per prenotare: tel. 039-2027222




AIlLAS - Monza
via Andrea Lissoni, 14 - tel. 039-222141
Istituti Clinici Zucchi - Monza

via Zucchi - tel. 039-83833530

Istituti Clinici Zucchi - Carate Brianza
p.zza Madonnina - tel. 0362- 986.1

DH riabilitativo e ambulatorio Parkinsaon
tel. 0362-286201)

Policlinico di Monza - Monza

via Modigliani 039- 83799

Policlinico di Monza - Verano Brianza
via Petrarca 54 0362- 82420.1

Fondazione Maugeri - Lissone
via Bernasconi 16 - tel. 039-46571

ASL

= @%—ﬁfﬁgtﬁék ,-g

- Associazione APM Parkinson Lombardia
tel. 02-2847892
www.parkinson-lombardia.it

« AIP (Associazione Italiana Parkinsoniani)
tel. 02-66. 713111
www.parkinson.it/aip

. e
¢ " -

Regione
Lombardia

Monza e Brianza




La rete dei servizi

esistente sul territorio Asl di Monza

- L’Attivita Fisica Adattata (progetto)
- |l Trattamento ambulatoriale
- |l Day Hospital

a specialistica
n area (enerale

tenza Domiciliare

urno continuo




Questa malattia complessa necessita di un
approccio articolato che si fonda, non solo sui
farmaci, ma su qualsiasi altro intervento che
ossa migliorare la qualita della vita

di Parkinson accresce
Ischio, soprattutto neil

tologie associate:



e |Informazione sulla malattia e sui servizi
presenti sul territorio

e Facilitazione all’accesso al Servizi sanitari

| alla persona
miliare
ziente e della




e La diagnosi precoce

e La valutazione del bisogno di un anziano con
malattla di Parklnson complesswa e realizzata
, capaci di esplorare |
I| per il mantenimento
(psicofisico, sociale e

ologici legati a disturbi




« |PDT

e GLI OPUSCOLI ILLUSTRATIVI

« GLI EVENTI FORMATIVI

« LA PRESAIN CARICO (PROGETTO)
. LA CUSTOMER SATISFACTION

IL QUESTIONARIO:

——y — - DATI RELATIVI
ALL'OPERATORE

el Wl | SO -CONOSCENZA DEL
e S | | PDT

' TI PRENDI CURA DI UN

STARSZA OSOBA?

- m ¥ LA MALATTIA DI PARKINSON | - I N T E RV E N T I

‘ : ” ‘ X v i I ' Come si diagnostica, comee dove si cura
| V e ey 8 LA ENFERMEDAD DE PARKINSON MIGLIORATIVI SUL
ey . Como esta Ia d|agnosls como e donde esté la curaaon
e L Bl , " | PARKINSON




..piccolissimi cambiamenti
nell'intera societa possono avere un
Impatto enorme sul carico della
malattia nella popolazione...

Geoffrey Rose
In “le Strategie
della Medicina Preventiva”
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