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Come fare per tenere in
buona salute e
autosufficienza una
popolazione che invecchia
sempre piu ?

... ACTIVE AGING




INTERAZIONE

INTEGRAZIONE

OMEOSTASI

BENESSERE
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DALLA MEDICINA DELLA
MALAT TIA: ...
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MECCANISMI MOLECOLARI
responsabili del'INVECCHIAMENTO
... hon del tutto noti !

e la loro sequenza temporale ?

e la loro gerarchia ?

e Il confine fra fisiologia e
ogla ?




Teoria ... EVOLUZIONISTICA
... IMMUNOLOGICA
... INFIAMMATORIA
.. GENETICA

... MUTAZIONI SOMATICHE
... RADICALI LIBERI
.. MITOCONDRIALE







PREVENZIONE

o P. PRIMARIA = si propone di impedire
I'insorgenza della malattia

o P. SECONDARIA = rileva la malattia
quando e asintomatica

o P. TERZIARIA = finalizzata a contenere il
danno conseguente
all'instaurarsi della malattia




PREVENZIONE PRIMARIA

antipolio, anticolera, antidifterica,anti-epatite B,
antipapilloma virus (antimorbillo,rosolia, pertosse,
etc...)

anti-influenzale — rapporto direttamente
proporzionale al picco di
incidenza dell'influenza.




PREVENZIONE SECONDARIA

PER EVIDENZIARE LA MALATTIA
DEVO CERCARILA *AL BUIO”

!

SCREENING = ricerca malattia che si &

‘ manifestata attraverso esami
, che permettono di

: evidenziaria in fase precoce
/" (ASINTOMATICA)







PREVENZIONE SECONDARIA

NOVITA'/ ILLUSIONE / SPERANZA: 2000
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PREVENZIONE SECONDARIA

Test geneticl predittivi dovrebbero evidenziare
| FATTORI INDIVIDUALI
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PREVENZIONE SECONDARIA

CANCRO SENO =—————p BRCA-1

CANCRO PROSTATA =————p- HPC-1

OSTEOPOROS| =—p» VDR




PREVENZIONE SECONDARIA

variante gene posto cromosoma 199 —— APOE
80% individuiAPO E3 —— “normale”

20% individuiAPO E4 —— “malattiadiA.”

:

85 % —— siammala a 75 anni
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STIVITA’ DIAGNOSTICA




PREVENZIONE SECONDARIA

normativa Parlamento Europeo: autonomia individuo

(problemi assunzione lavoro, contratti assicurativi,
problemi “filosofico-psicologici”)

l

HA SENSO CONOSCERE
IL PROPRIO DESTINO BIOLOGICO
QUANDO NON CI SONO POSSIBILITA' DI INTERVENTO?







“radicali liberi dell’'ossigeno”




CONDIZIONIF eI RISCHIO




PREVENZIONE E STILI DIFVITA

L'organismo ha un metabolismo ossidativo ...
utilizza O, per produrre energia (ATP)

97 ridotte ad acqua

100 parti di O,

3 “sfuggono” e formano
(REACTIVE OXYGEN SPECIES) RADICALI LIBERI




PREVENZIONE E STILI DI' VITA

Interagiscono con le strutture biologiche
circostanti alterandole ..... citotossici!

l

spazzini (SCAVENGERS)
sostanze anti-ossidanti




EORIA ASSOCIA IL DANNO OSSIDA
alla progressiva perdita della funzienalit  a
cellulare

ROS (Reacting Oxygeni Species))

Stress Ossidativo

N produzione di ROS
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SISTEMI ANTIOSSIDANTI

Deficitan per “consume; ”
PEer " ridotta sintes| *

E SUPEROSSIDODISMUTASI
2 CATALASI
M GLUTATIONE-PEROSSIDASI

N Vit. AC E

O flavenoidi
\ polifenoli |
procianidine




LONGEVITA dipenderebbe dalla
EFFICIENZA dei sistemi di protezione

ANTIOSSIDANTE

Velocita di Sistemi
produzione di difesa
del ROS anti-ossidante




PREVENZIONE E STILI DI' VITA

R.L. ESOGENI ...

attivita muscolare intensa
farmaci

fumo

inquinamento ambientale
alimentazione scorretta
stress — psicofisico

U.V. in eccesso




PREVENZIONE E STILI DI' VITA

R.L. in eccesso STRESS OSSIDATIVO
Lesioni cellulari ... fino DNA
Base Invecchiamento o Mal. Degenerative

lipidi membrana (vecchiaia precoce)
lipo-proteine (LDL) danni cardiovascolari
Proteine, ormoni




Si sta affermando fra i Ricercatori l'ipotesi del
‘NETWORK” antiossidante in base alla quale & il
COMPLESSO degli ANTI-OSSIDANTI NATURALI
presenti negli alimenti vegetali a fornire
all’'organismo un “COCKTAIL OTTIMALE” di
molecole dotate di potenziali antiossidanti diversi, in
grado di aumentare le difese dell'organismo

CAPACITA’ ANTIOSSIDANTE TOTALE (TAC)







MIEDICINA ANTI-AGING




MIEDICINA ANTI-AGING

e Scoprire, prevenire, trattare e rallentare il declino
dell’'organismo umano correlato al passare degli anni.

e Ambito clinico e chirurgico polispecialistico di
continua ricerca che studia protocolli finalizzati a
migliorare la qualita della propria vita e a riprogram-
mare la propria eta biologica minimizzando il fisio-
logico decadimento fisico e cerebrale.




MIEDICINATANTI-FAGING

SCIENCE: 10 maggio 2002

-

Le tre regole della medicina anti-aging:

Non ammalarsi precocemente e in
Non invecchiare presto nella mente
e nel corpo

Aumentare la propria aspettativa di
vita: - :

1900: 48 anni

2000: 80 anni

2050: 100 anni
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PREVENZIONE E STILI DIFVITA
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(ripristinare e/o mantenere TOMEOSTASI propria organismo)
VALUTARE E MODULARE | FATTORI
DI INVECCHIAMENTO
BIOLOGICO
E COMPORTAMENTALE
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