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21,9 45,1 19,5 13,52050

22,6 55,9 17,7 8,82030

24,1 55,7 14,5 5,72009

0-24 aa 25-64 aa 65-79 aa 80+ aaEurostat 2011, Demography Report 2010
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Sindromi geriatriche
“I giganti della sintomatologia nell’anziano”
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DALLA MEDICINA DELLA 
MALATTIA …

DALLA MEDICINA DELLA DALLA MEDICINA DELLA 
MALATTIA MALATTIA ……

… alla Medicina Preventiva e 
Predittiva

(Medicina Antiaging )

…… alla Medicina Preventiva e alla Medicina Preventiva e 
PredittivaPredittiva

(Medicina (Medicina AntiagingAntiaging ))



EE’’ un complesso processo MULTIFATTORIALE un complesso processo MULTIFATTORIALE ……

EE’’ plausibile che gli eventi che determinano la plausibile che gli eventi che determinano la 

SENESCENZA della CELLULA si sovrappongano SENESCENZA della CELLULA si sovrappongano 

a diversi livellia diversi livelli



MECCANISMI MOLECOLARI MECCANISMI MOLECOLARI 
responsabili dell’INVECCHIAMENTOINVECCHIAMENTO

… non del tutto noti !

Quale la loro sequenza temporale ?
Quale la loro gerarchia ?
Quale il confine fra fisiologia e
patologia ?



Teoria … EVOLUZIONISTICA

… IMMUNOLOGICA

… INFIAMMATORIA

… GENETICA

… MUTAZIONI SOMATICHE

… RADICALI LIBERI

… MITOCONDRIALE

…
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PREVENZIONEPREVENZIONE



PREVENZIONE PRIMARIAPREVENZIONE PRIMARIAPREVENZIONE PRIMARIA

VACCINAZIONI: VACCINAZIONI: VACCINAZIONI: 



PREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIA

(lavoratori-solvente k. 
cancro vescica)

TUTTITUTTI

POPOLAZIONE 
A RISCHIO

POPOLAZIONE 
A RISCHIO



Il PATRIMONIO GENETICO Il PATRIMONIO GENETICO è destinato 

a diventare sempre più importante al fine 

di VALUTARE IL RISCHIO INDIVIDUALE di 

sviluppare alcune malattie (DIABETE, 

CARDIOPATIE, TUMORI, ALZHEIMER)



MEDICINA PREVENTIVA – PROG. GENOMA

MEDICINA PREDITTIVA

MEDICINA PREVENTIVA MEDICINA PREVENTIVA –– PROG. GENOMAPROG. GENOMA

MEDICINA PREDITTIVAMEDICINA PREDITTIVA

PREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIA



PREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIA



“GENI DELLA SUSCETTIBILITA ’”““ GENI DELLA SUSCETTIBILITAGENI DELLA SUSCETTIBILITA ’”’”

PREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIA



MALATTIA DI ALZHEIMERMALATTIA MALATTIA DIDI ALZHEIMERALZHEIMER

PREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIA



19° Giornata Mondiale della MALATTIA 
DI ALZHEIMER
21 Settembre 2012

1919°° Giornata Mondiale della MALATTIA Giornata Mondiale della MALATTIA 
DIDI ALZHEIMERALZHEIMER
21 Settembre 201221 Settembre 2012
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MALATTIA DI ALZHEIMERMALATTIA MALATTIA DIDI ALZHEIMERALZHEIMER



PREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIAPREVENZIONE SECONDARIA

NUOVA GENETICA?        NUOVA SCHIAVITU ’?NUOVA GENETICA?        NUOVA SCHIAVITU ’?



Ricerca Ingegneria Genetica
Farmacologica

Metabolico -Funzionale

Stress ossidativo /danno 
infiammatorio -funzionale



Stress di natura chimica, generato dalla rottura de l 

fisiologico equilibrio tra la produzione e 

l’eliminazione, da parte dei sistemi di difesa 

antiossidante, di una serie di specie chimiche 

potenzialmente lesive, comunemente indicate come 

“radicali liberi dell’ossigeno”



Esiste convincente evidenza del ruolo decisivo 

esercitato dallo stress ossidativo nel determinare 

CONDIZIONI di RISCHIOCONDIZIONI di RISCHIO, non solo a livello cardio-

vascolare , ma anche nell’innescare e implementare 

patologie degenerative e neoproliferative



PREVENZIONE E STILI DI VITAPREVENZIONE E STILI PREVENZIONE E STILI DIDI VITAVITA

RADICALI LIBERIRADICALI LIBERIRADICALI LIBERI



PREVENZIONE E STILI DI VITAPREVENZIONE E STILI PREVENZIONE E STILI DIDI VITAVITA

PerchPerch éé i ROS sono dannosi?i ROS sono dannosi?



TEORIA  ASSOCIA IL DANNO OSSIDATIVO TEORIA  ASSOCIA IL DANNO OSSIDATIVO 
alla progressiva perdita della funzionalitalla progressiva perdita della funzionalit àà
cellulare cellulare ……
ROS (ROS (ReactingReacting OxygenOxygen SpeciesSpecies ))

Stress OssidativoStress Ossidativo

produzione di ROSproduzione di ROS

SQUILIBRIOSQUILIBRIO
difese sistemidifese sistemi

antiossidanti  antiossidanti  



SISTEMI ANTIOSSIDANTISISTEMI ANTIOSSIDANTI
DeficitariDeficitari per per ““ consumoconsumo ””

per per ““ ridotta sintesiridotta sintesi ””

SUPEROSSIDODISMUTASISUPEROSSIDODISMUTASI
CATALASICATALASI
GLUTATIONEGLUTATIONE --PEROSSIDASIPEROSSIDASI

Vit. A C EVit. A C E
flavonoidiflavonoidi

polifenolipolifenoli
procianidineprocianidine
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PREVENZIONE E STILI DI VITAPREVENZIONE E STILI PREVENZIONE E STILI DIDI VITAVITA

Processo di invecchiamentoProcesso di invecchiamento
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PREVENZIONE

ANTIAGING

MALATTIE 

NEURODEGENERATIVE



Condizionare l’invecchiamento, 

rendendo la longevità

serenamente sana, autonoma e 

libera dalle patologie degenerative 

tipiche dell’età avanzata

MEDICINA ANTI-AGINGMEDICINA ANTIMEDICINA ANTI --AGINGAGING



MEDICINA ANTI-AGINGMEDICINA ANTIMEDICINA ANTI --AGINGAGING



MEDICINA ANTI-AGINGMEDICINA ANTIMEDICINA ANTI --AGINGAGING



Neurobiologo: L. Katz (USA)

La stimolazione intellettuale è la chiave per 
tenere giovane il cervello …

Le persone non smettono di generare nuove 
cellule cerebrali e, soprattutto, nuove 

connessioni tra loro (SINAPSI)



(Neuro-genesi)

RIORGANIZZAZIONE RIORGANIZZAZIONE 
FUNZIONALE E FUNZIONALE E 
STRUMENTALESTRUMENTALE



EQUILIBRIOEQUILIBRIOEQUILIBRIO

PREVENZIONE E STILI DI VITAPREVENZIONE E STILI PREVENZIONE E STILI DIDI VITAVITA
PREVENZIONEPREVENZIONEPREVENZIONE

BENESSEREBENESSEREBENESSERE

ASSENZA DI MALATTIAASSENZA ASSENZA DIDI MALATTIAMALATTIA



Attività che allungano la vita    Anni in più di vita

Aver vinto qualcosa nella vita 1,8 anni
Mangiare cioccolata fondente 2 anni
Fare regolare attività sessuale 2,5 anni
Aver fede in Dio 3 anni
Mangiare poca carne e grassi saturi 3,6 anni
Praticare regolare attività fisica 3,7 anni
Bere moderatamente vino rosso 4 anni
Mantenere bassi pressione e colesterolo 4 anni
Essere istruiti 5 anni
Mangiare bene e sano 6 anni
Perdere peso in eccesso 7 anni
Prendere la vita con serenità 7 anni
Non fumare 8-10 anni
Essere uomini sposati 10 anni
Vivere felici 10 anni
Adottare uno stile di vita sano 14 anni
Non aver  debiti ed essere ricco ! 20 anni

Università di 

Cambridge (UK)

Università di 

Cambridge (UK)


