
Curare il sonno per vivere meglio 
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VIVERE MEGLIO  

E PIÙ A LUNGO 







   Il tempo di sonno deve essere sufficiente 

a rispettare le proprie necessità 

 

ORE DI SONNO 

 

CRONOTIPO 



    

  Esistono delle regole di igiene 

comportamentale che possono aiutare il 

paziente a migliorare la quantità di sonno 

ORARIO 

AMBIENTE 

LUCE INTENSA/MELATONINA 



“Studies suggest that sleep quality rather than 

quantity has a greater impact on quality of life 

and daytime functioning.” 



La regolarità del respiro durante il 
sonno è un fattore critico poter dormire 

un sonno riposante 
 

INTERRUZIONI 

PERSISTENTI 

OSAS 

Sindrome delle apnee 

ostruttive nel sonno 

 



OSAS:  
 

SONNO FRAMMENTATO  

E DIFFICOLTÀ A MANTENERE  

IL SONNO PROFONDO E REM  



Pause respiratorie complete o parziali 

Russamento 







CONSEGUENZE 

 



Esistono delle regole di igiene 

comportamentale che possono ridurre il 

rischio di OSAS 



 

POLIGRAFIA_POLISONNOGRAFIA 



Esistono trattamenti  

che possono ridurre  

o eliminare le interruzioni del respiro 





compressore 

tubo 





 BIMASCELLARI UNITI DA UN MECCANISMO 

ATTIVABILE GRADUALMENTE 





SPROPORZIONE 











MOLTO IMPORTANTE 



RUSSAMENTO SEMPLICE 

OSAS LIEVE E MODERATA 

OSAS GRAVE 





CURABILE   

 

DA CURARE 



“Il senso morale  

di una società  

si misura su ciò che fa  

per i suoi bambini.” 

(Dietrich Bonhoeffer) 





La terapia ortodontica di elezione per i disturbi 

respiratori del sonno del bambino è la correzione del 

diametro trasverso del mascellare superiore attraverso 

espansore rapido del palato 



Generazione di nuovo osso per stiramento, dovuto 

all’allontanamento delle due processi palatini ed alla 

separazione della sutura palatale mediana 





fr.milano@gmail.com 

Grazie 


