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Perché fare prevenzione ?



   Entro il 2050 almeno 25 milioni di 80enni negli Stati Uniti



   Nel 2020 circa 600 milioni di persone saranno ad alto rischio 
per eventi cardiovascolari maggiori



Deaths by cause in Europe
latest available year

MEN WOMEN

European cardiovascular disease statistics 2008 
http://www.ehnheart.org
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Le antocianine in natura



Il mais blu ricco di antocianine



Il mais blu protegge dall’infarto?



Le antocianine del mais riducono del 30% 
il danno da infarto del miocardio



Il mais blu aumenta i livelli di Omega-3 marini nel sangue 
come una dieta ricca di pesce





Le antocianine negli alimenti



Ried K et al. BMC Medicine 2010, 8:39

Cioccolato e pressione sistolica



Cioccolato e pressione diastolica

Ried K et al. BMC Medicine 2010, 8:39



The effect depends 
on age !

Cochrane Database of Systematic
Reviews 2012, Issue 8. Art. No.: CD008893.
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