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•Prevenzione primordiale : adottare stili di 
vita che rallentino l’insorgenza di fattori di 
rischio. 

•Prevenzione primaria : individuare e trattare 
i fattori di rischio prima che si manifesti una 
patologia. 

•Prevenzione secondaria : trattare 
aggressivamente i fattori di rischio di chi è
già andato incontro a una patologia.

•Prevenzione terziaria : coincide con il 
trattamento della malattia. 



Ipertensione arteriosa



A.Chiolero, P.Bovet, G.Paradis and F.Paccaud
Has Blood Pressure Increased in Children in Response to the Obesity

Epidemic ?
Pediatrics 2007;119;544-553

studio Età Anno N PAS PAD PAS e/o PAD 

Adrouguè et al. (Minneapolis) 10-15 1986-87 19.542 1° set     2.7%

2° set     0.8%

1° set     2.0%

2° set     0.4%

NA

NA

Jafar et al. (Pakistan) 5-14 1990-94 5.641 M           8.7%

F            6.2%

M           9.6%

F            3.2%

M         13.8%

F            8.7%

Paradis et al.  (Canada) 9

13

16

1999 3.589 7%

13%

17%

0%

0%

0%

7%

13%

17%

Sorof et al.  (Houston) 12-16 2000-01 2.460 1° set     16%

2° set     11%

1° set        2%

2° set        1%

1° set   16.8%

2° set   11.5%

Sorof et al. (Houston) 13+1.7 2002 5.102 NA NA 1° set   19.4%

2° set     9.5%

3° set     4.5%

Genovesi et al. (Milano) 6-11 2003-04 2.416 NA NA 1° set     8.8%

2° set     4.2%

Falkner et al.  (Delaware) 2-19 2002 18.618 6% 2% 7.2%

Chiolero et al. (Seychelles) 5-16 2002-04 15.612 M           6.1%

F            6.0%

M           5.1%

F            6.9%

M           9.1%

F          10.1%



Genovesi, J Hypertension 2008

Blood pressure and weight class

N 4177
5-11 aa.
F 48% M 52%



BMI, Waist and Waist to Height ratio and hypertension

Genovesi, J of Hypertension 2008

BMI Waist

WtHr



Indagine Okkio alla salute 2008



Chen, Circulation,2008

Tracking of BP from childood to adulthood : base-line age



Left ventricular mass index and blood pressure

Stabouli, Pediatr Nephrol 2009



Sorof, Pediatrics 2003

LVH : 41%

cIMT : 28%

Left ventricular mass index, intima-media thickness and blood

pressure



Genovesi, Hypertension, 2008

Blood pressure and autonomic nervous system



Modificazioni degli stili di vita

•Diminuzione dell’eccesso ponderale se 

presente

•Diminuzione dell’apporto di sodio con la 

dieta

•Aumento dell’attività fisica



Diminuzione della quantità di 
zuccheri e di sale che i nostri 

bambini assumono con la dieta



Recettore Stimolo Gradimento Funzione finalistica

Dolce
(più recettori ?)

Zuccheri semplici, 

carboidrati, dolcificanti

Innato Ricerca sostanze 

energetiche

Amaro
(più recettori ?)

Sostanze differenti Non innato Evitamento sostanze 

tossiche

Salato NaCl Innato Ricerca sale

Acido H+ Non innato Evitamento sostanze 

in decomposizione

Umami
(più recettori ?)

Glutammato

GMP, IMP

Innato Ricerca sostanze 

proteiche

? Lipidi Innato

Zucchero e Sale



Zucchero





Glucosio : necessita dell’insulina per 
entrare nelle cellule

Fruttosio : entra liberamente nelle 
cellule quando presente nel sangue







Uric acid and sugar–sweetend beverages

Nguyen, J Pediatr 2009n=4867, age 12-18 yr



Genovesi Pediatrics 2013

HT

PHT

TH

NT



Sale



Sodio nella dieta

•Non discrezionale
10% presente naturalmente negli 

alimenti

•Discrezionale
54% aggiunto nella produzione degli 

alimenti
36% aggiunto durante o dopo la 

preparazione casalinga



Consumo sale/procapite/giorno in Italia
10-12 g

Fonte: Ministero della Salute

Quantità consigliata OMS
5 g





He et al. Hypertension 2008



P<0.01

P<0.001







Am J Clin Nutr. 2012 Jan;95(1):123-9

The development of salty taste acceptance is related to dietary

experience in human infants: a prospective study.

Stein LJ, Cowart BJ, Beauchamp GK.

The findings suggest an influential role of early dietary experience in shaping salty

taste responses of infants and young children.

Am J Clin Nutr. 2014; 99(suppl):704s-11s

Ontogeny of taste preference: basic biology and implications

for health

Julie A Mennella

… children naturally prefer higher levels of sweet and salty taste

and reject lower level of bitter taste …

…their basic biology does not predispose them to favor the recommended

low-sugar, low-sodium, vegetable-rich diets…

The good news is that sensory experiences beginnins early in life can

chape preferences



Attività fisica



Giussani J of Hypertension 2013



%

Exercise (h/wk)0               1               2              3              4 5              6               7

Girls (628)
Boys (682)

Figure 1 b

Giussani J of Hypertension 2013



%

TV/videogame (h/die)1                     2                     3               4                     5                    6 

Girls (628)
Boys (682)

Figure 1 c

Giussani J of Hypertension 2013
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