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the MAIDENthe MAIDEN
la fanciullala fanciulla

the MOTHERthe MOTHER
la madrela madre

the CRONEthe CRONE
la donna saggiala donna saggia



età fanciulla-bambina
MENARCA

età madre
FERTILITA’-FECONDITA’

età menopausa
SAGGEZZA



UNITA’ di 
GINECOLOGIA

AREE SPECIALISTICHE     
TRASVERSALI

PERCORSI MEDICINA 
di GENERE



UNITA’ di GINECOLOGIAUNITA’ di GINECOLOGIA
R. Milani

CLINICA
DIAGNOSTICA

PREVENTIVA

Sezioni

● PATOLOGIA PELVICA
● PATOLOGIA BENIGNA
● ONCOLOGIA
● GINECOLOGIA COSMETICA
● FERTILITA’
● OSTETRICIA e DIAGNOSI PRENATALE
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AREE SPECIALISTICHE TRASVERSALI

M.G. BIRAGHI

● ENDOCRINOLOGIA
● SENOLOGIA
● SCIENZA della NUTRIZIONE
● PSICOLOGIA CLINICA
● PSICO-SESSUOLOGIA
● MEDICINA NATURALE
● MEDICAL FITNESS
● OSTEOPATIA
● ACQUATICITA’ PRE-PARTO
● MEDICINA e CHIRURGIA ESTETICA
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PERCORSI di MEDICINA di GENERE

C. DE MICHELI

per ADOLESCENZA

ETA’ MATURA

ETA’ CLIMATERIO



WOMEN 

Medicina del BenessereMedicina del Benessere

LOUNGE
per



              Linea 

R. MILANI – M. ANDREANI – M. BATTISTELLO – N. BERNOCCHI – P. BIRAGHI – A. BUDA –
R. DAL BO’ – A. LANZANI – M. GRANDINI – A. MOLTENI – S. AZZALINI – S. MANODORO –

C. CARZANIGA – C. VARESI – M.G. BIRAGHI – S. ZANELLI – M. ISCHIA – A. COMPARE –
S. BRIGANTI – R. GIOVANAZZI – C. DE MICHELI – A. LISSONI – G. OGGIONI – M. VERDERIO –

A. VILLA – V. CAGNANO

I Tè della Salute

Confrontiamoci per 



Confronto fra Pazienti 
e 

Specialisti per ………………
approfondire “insieme” 
tematiche di “genere”

I Tè della Salute

Calendario incontri 
primavera-estate 2016



Un “aiuto a distanza” 
per risolvere subito 
ansie, dubbi, paure, 
chiedere un consiglio …

Linea 



Riunioni periodiche 
Specialisti CAMLei per 
approfondimento 
culturale, discussione 
casi clinici, formazione e 
aggiornamento

Confrontiamoci
        per  





AREE SPECIALISTICHE TRASVERSALI

OSTEOPATIA

Stabilità viscerale-vertebrale - 
pressioni endo-addominali 
peso-bacino…  
cefalee miotensive - cervicalgia

MEDICAL FITNESS

Recupero mobilità articolare generale, riequilibrio posturale in 
gravidanza, in menopausa…



AREE SPECIALISTICHE TRASVERSALI

ENDOCRINOLOGIA

Ormoni in pubertà, 
gravidanza, menopausa; 
ritardi o anticipazioni, 
alterazione ciclo mestruale…



AREE SPECIALISTICHE TRASVERSALI

MEDICINA e 
CHIRURGIA ESTETICA

Immagine corporea, 
sovrappeso, post gravidanza, 
cellulite, acne, lassità cutanee…



AREE SPECIALISTICHE TRASVERSALI

MEDICINA NATURALE

Omeo e fitoterapia in dismenorrea, 
disturbi sonno, tono umore, 
sintomi menopausa terapie sostitutive 
non chimiche, aging, stress…



AREE SPECIALISTICHE TRASVERSALI

PSICOLOGIA - SESSUOLOGIA

Aiuto nell’affrontare nuovi stadi esistenza, 
supporto aree comportamentali, alimentari, sessuali…

Mindfulness per benessere psicologico



AREA SPECIALISTICA TRASVERSALE

SCIENZA DELLA NUTRIZIONE

Benessere alimentare è equilibrio 
psico-fisico, padronanza e 
conoscenza alimenti, stile di vita, 
attività fisica complementare per 
prevenzione…infiammazioni

SENOLOGIA

Prevenzione patologia mammaria e gestione patologia 
benigna
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