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Prevalenza dei disturbi dell’umore negli anziani
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ISTAT, 2004



Sintomi depressivi nell’anziano

• Apatia

• Inappetenza

• Astenia

• Alterazioni del transito intestinale

• Calo ponderale

• Deficit mnesici

• “manifestazioni psicotiche”

• “failure to thrive”



Geriatric Depression Scale (GDS)

Yesavage JA et al, J Psychiatr Res 1983; 17: 37-49
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  “ i giganti della sintomatologia nell’anziano”  
 
 



Malattie e disturbi che possono causare depressione
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Diagnosi differenziale tra depressione e malattia d i Alzheimer



Farmaci che possono causare depressione
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Albumina
4,5 g/dl

Morte del
coniuge

Affaticamento

Anoressia

Albumina 4,0 g/dl
Infezione delle vie urinarie

Ematocrito diminuito

Broncopolmonite
Albumina 3,5 g/dl

Anergia
Allettamento

Ricovero per sepsi
Albumina 2,5 g/dl

Decubiti
Decesso

Andamento clinico e biochimico in un soggetto anzia no
a seguito della morte del coniuge

Morley JE, 1990



Boyer EW et al, N Engl J Med 2005; 352: 1112-20

La sindrome serotoninergica



Patologie di cui gli anziani hanno più paura
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