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QUALE RUOLO PER LA MEDICINA INTEGRATA?
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Quali potenzialità per il resveratrolo?
Dalla sindrome metabolica alla neuroprotezione





Effetto dei polifenoli nell’obesità



Effetti cardiovascolari dei polifenoli

Heiss et al Eur Heart J 2010







Amount of 
Resveratrol

Amount required 
to be equivalent

Red Wine White Wine

10 mg
10 glasses      

   (1500 ml)
40 glasses      

  (6000 ml)
45 kg!
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healthy, obese men
placebo and 150 mg/day resveratrol
randomized double-blind crossover study for 30 days

Resveratrol significantly:

reduced sleeping and resting metabolic rate
activated AMPK,
increased SIRT1 and PGC-1α protein levels
increased citrate synthase activity without change in mitochondrial content
improved muscle mitochondrial respiration on a fatty acid-derived substrate
elevated intracellular lipid levels
decreased intrahepatic lipid content
decreased circulating glucose
decreased triglycerides
reduced inflammatory interleuchins
reduced alanine-aminotransferase and inflammation markers
dropped Systolic blood pressure
reduced HOMA index improved after resveratrol

30 days of resveratrol supplementation induces metabolic changes in 
obese humans, mimicking the effects of calorie restriction
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Restrizione calorica

Attivazione SIRTUINE                

Insulino-sensibilità
Lipolisi

RESVERATROLO

AMPK

SIRT-1

Insulino-sensibilità
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INTESTINAL ABSORPTION OF PHYTOSOMEINTESTINAL ABSORPTION OF PHYTOSOME

FITOSOMAFITOSOMA

Gallbladder

Small
intestine

Tissue

Capillary

Intestinal
mucosa

Bile salts emulsify
Fitosoma
forming mixed micelles

1)

Fitosoma , carried by bile salts, 
is taken up by intestinal 
mucosa

2)

Chylomicrons
move through
the lymphatic
system and
bloodstream
to tissues

4)

After penetration,
Fitosoma is incorporated into 
chylomicrons

3)

From : Principles of Biochemistry, by A.L. Lehninger ( adapted )From : Principles of Biochemistry, by A.L. Lehninger ( adapted )



• Protezione da stress ossidativo
• Riduzione beta amiloide (aumento della degradazione e 

stimolazione dell’autofagia via HEME-1)
• Riduzione insulinoresistenza
• Attivazione AMP-kinasi 
• Attivazione sirtuine
• Potenziamento preconditioning post-ischemico
• Inibizione NfKb
• Riduzione citochine proinfiammatorie (inib neuroinfiammazione)
• Inibizione formazione AGE (inib glicazione membrane biologiche)
• Riduzione dell’apoptosi
• Riduzione FRCV (PA, colesterolo LDL, trigliceridi, Insulina)
• Aumento dell’ossidazione neuronale degli acidi grassi  (maggiore 

efficienza energetica del neurone)

RESVERATROLO: POTENZIALI RESVERATROLO: POTENZIALI 
MECCANISMI DI NEUROPROTEZIONEMECCANISMI DI NEUROPROTEZIONE



Resveratrolo nell’uomo:
Il problema principale:

Bassissima biodisponibilità

Poche aziende investono 
nello sviluppo clinico

Non rimborsabilità:
accettazione dei costi cronici da 
parte del paziente e del medico

Considerati solo alternativi e 
non anche complementari ai 

farmaci

Cultura nutraceutica 
limitata nella classe 

medica 

Diffidenza da parte della 
medicina 

ufficiale/tradizionale

Sicurezza:possibili interazioni 
farmacocinetiche con OAD, 

antipertensivi, statine

EBM e nutraceutica: 
qualità degli studi 

nell’uomo 

Farmacovigilanza e aspetti normativi

Variabilità della qualità degli 
estratti erbali e 

dell’affidabilità delle aziende 
del settore



Vi ringrazio per l’attenzione !

http://www.google.it/imgres?start=200&sa=X&hl=it&rlz=1T4SMSN_itIT382IT427&biw=1138&bih=462&tbm=isch&tbnid=4ftAAyD-zbJNtM:&imgrefurl=http://www.fuoriditesta.it/immagini-divertenti/antifurto-per-cellulare.html&docid=HrJRhajGSCWu1M&imgurl=http://www.fuoriditesta.it/umorismo/immagini/divertenti/300x300xw_dipendente-dall-alcool.jpg.pagespeed.ic.DvC5N3RF3i.jpg&w=300&h=300&ei=579VUqGtFcithQe864DQCw&zoom=1&ved=1t:3588,r:13,s:200,i:43&iact=rc&page=14&tbnh=185&tbnw=213&ndsp=15&tx=136.11114501953125&ty=94.77778625488281
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