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CAM POLIDIAGNOSTICO

E colpa di un'intg
a qualche sos

isposto quotidianamente a sostanze irritanti,
polveri, potrebbe sviluppare un‘intolleranza a
ze, a causa della quale la mucosa nasale si
Bi gonfia, generando una rinite cronica. Lo stesso
e ai nuotatori professionisti, che possono sviluppare
bilita al cloro e un‘ipertrofia (rigonfiamento) della
asale. In entrambi i casi, @ bene cercare di limitare
one agli agenti chimici con mascherine o chiudere il
Bndo si nuota; allo stesso tempo, consultare un otorino
jare una soluzione per respirare meglio.
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I RIMEDI UTILI

Lerrore pil comune che si fa
| quando si soffre di rinite &

quello di utilizzare gli spray

vasocostrittori per “aprire” le

narici chiuse. Infatti, se

questi farmaci sono utili nei

raffreddori semplici perché
| si prendono per pochi

iatrogene. Al contrario, &
bene affidarsi all'ctorino,
che decidera se dare una
cura a base di spray
cortisonici, oppure
se intervenire
chirurgicamente operando
per ridurre il volume della
mucosa nasale tramite
| apparecchiature laser o a
radiofrequenze.
Quest'ultima soluzione &
consigliata soprattutto
& quando non ¢'é una
buona risposta alla cura
farmacologica ed &
presente un difetto
anatomico (setto nasale
deviato) o una sinusite.

effetto collaterale
medicinali

o alcuni medicinali, come i betabloccanti, i
Bibantagonisti e gli aceinibitori per la cura dell‘ipertent
e delle malattie cardiovascolari, gli antinfiammatori non
steroidei e alcuni antiepilettici che hanno come effetto

collaterale un‘azione vasodilatatrice e un conseguente

rigonfiamento della mucosa nasale. Cio significa che le mucose

locali, interessate dall'azione del farmaco, si gonfiano e si

inflammano, scatenando una rinite cronica. In questi casi, @ Manre DeBellis, special
opportuno parlare con il proprio medico per trovare una Oterinel,
soluzione e un giusto compromesso tra rischio e beneficio :



