La sclerosi multipla (SM) é una patologia del Sistema Nervoso
Centrale, rappresenta la piti frequente causa di disabilita non-trau-
matica per il giovane adulto.

Nel Mondo si stima siano circa 2,5 milioni gli individui colpiti; nella
sola Europa circa 380.000. A causa della cronicita del decorso della
malattia, della precoce disabilita, che riportano i pazienti, i costi
economici e sociali ad essa associati sono elevatissimi. Gestire
questa malattia, dalla possibilita di una diagnosi precoce alla
scelta del trattamento pit opportuno diventa quindi un dovere
medico, ma anche una responsabilita civile e sociale.

Si deve a Charcot nel 1868 il primo tentativo di delineare nella
triade nistagmo, tremore intenzionale e parola scandita, i primi
criteri diagnostici per la SM. Da allora le innovazioni tecnologiche
(sviluppo dell’elettroforesi per I'analisi del liquor e di sofisticate
tecniche di imaging) insieme alle nuove conoscenze patofisiologi-
che della malattia, hanno permesso di giungere alla definizione di
criteri diagnostici pit accurati per sensibilita e specificita.
Nonostante cio restano difficolta in termini di diagnosi o ancora piu
di previsione di decorso, in particolare per le forme clinicamente
isolate, quelle con origine in eta pediatrica o con un decorso dall’i-
nizio progressivo. | Medici di Medicina Generale sono spesso i primi
interlocutori delle persone che presentano i sintomi di questa pato-
logia, sono coloro che suggeriscono i primi esami e indirizzano i
loro pazienti verso gli Specialisti competenti. Come porsi di fronte
alla necessita di anticipare il piti possibile la diagnosi, senza com-
prometterne pero I'accuratezza? Una domanda che spesso resta
insoluta, ritardando un possibile percorso terapeutico o al contrario
forzandolo la dove non ce ne sarebbe stata necessita.

Obiettivo del Corso e I‘approfondimento degli elementi clinici e
paraclinici, fondamentali per porre diagnosi di Sclerosi Multipla.
Da qui I'individuazione della terapia piu idonea per quel paziente,
ricordando che un inizio precoce e spesso I'unica assicurazione
possibile contro ['evoluzione progressiva della malattia.

Verra rivisto durante il Corso, il ruolo delle terapie tradizionali, ma
soprattutto si analizzeranno luci ed ombre delle nuovissime terapie
orali, tanto spesso richieste dai pazienti, ma non sempre scevre di
effetti collaterali.

Verranno inoltre affrontati temi di grande attualita, come le terapie
complementari ed alternative e la CCSVI. Un esperto parlera della
gestione sintomatica dei due tra i piu frequenti disturbi lamentati
dai i pazienti: dolore e fatica.

La presentazione di casi clinici reali gestiti in modo interattivo dai
partecipanti concludera il corso.
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