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PREVENZIONE Al Synlab Cam “Cuore di donna", screening gratuito per le donne monzesi dai 35 ai 69 anni
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di viale Elvezia .

i Annamaria Colombo

mm Testa e cuore. Guaiaignorare i
segnali che ci mandano. Occorre
imparare a conoscerli meglio e a
dedicarelorole cure necessarie. In
occasionedella “Settimana del Be-
nessere Psicologico” Synlab Cam
Monza offre la possibilita di effet-
tuare un colloquio gratuito di
orientamento sul benessere. L'ini-
ziativa rientra nel programma di
sviluppo di soluzioni innovative
perlasalute mentale in collabora-
zione con Edit-B Consortium, asso-
ciazione di partner internazionali
che unisce enti pubblici e privati
nel comune obiettivodi prendersi
sempre meglio cura dei pazienti
affettida disturbi nellasfera della
salute mentale. Lafinalita diEdit-B
Consortium & quelladi promuove-
relinnovazione della Psichiatria di
precisione, usando le conoscenze
della biologia e le possibilita offer-
tedall'intelligenza artificiale. Circa
300 milioni di persone nel mondo
sono affette da depressione e il
40% dilore puo essere mal diagno-
sticato, con conseguenze deleterie

sull'efficacia della terapia. Impor-

tante, quindi, parlarne con un
esperto. Per prenotarsi & necessa-

rio telefonare allo 039 2397.232 dal
martedi al venerdi dalle 12.30 alle
14.30eil sabatodalle 930 alle 11.30,

fino ad esaurimento posti. E poi c’e

www.cam-monza.com

killer femminile
sottovalutato

il cuore. Lastrutturadi viale Elve-
ziametteadisposizione di cittadi-
ni e sanitari la propria Medical
Excellence per sensibilizzare la po-
polazione sulrischio cardiovasco-
lare femminile. Non tutti sanno
cheilkillernumero uno perle don-

nenon¢ il cancroalsenooall'ute-
ro, ma la cardiopatia ischemica.
Sottovalutata in termini statistici,
questa patologia viene trascurata
anche per I'atipicita dei sintomi: le
donne colpite da attacco cardiaco
spesso presentano manifestazioni

diverse da quelle maschili. Merco-
ledil9ottobrealle 1930 all Audito-
rium Angelo Gironi del Synlab Cam
siterraunconvegno sull'argomen-
to riservato ai medici. Seguira
un'iniziativa denominata “Cuore di
donna”che prevede uno screening
gratuito per le donne monzesi dai
35 ai 69 anni. Dal 25 ottobre sara
possibile prenotare una valutazio-
ne del proprio rischio cardiovasco-
lare globale (comprensiva dianali-

9%

La cardiopatia
ischemica &
responsabile del g%
delle morti femminili

(10,8% nei maschi)

si ematochimiche, misurazione
della pressione arteriosa e questio-
nario anamnestico). Alle pazienti
che risulteranno “a rischio” sara
poi offerto gratuitamente un ap-
profondimento clinico comprensi-
vo di visita specialistica cardiolo-
gicaed elettrocardiegramma. Info:
tel. 039 2397.232 dal martedi al ve-
nerdi dalle 12.30 alle 14. 30 e il sa-
bato dalle 930 alle 1130, fino a
esaurimento posti. ®




